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同學積極參與，反應熱烈。

2020 年是充滿挑戰的一年。由延長農曆新年假期至停課不停學，由分階

段復課至採用面授和線上並行的混合學習

(Blended Learning) 模式，老師們開始走出

周而復始的常規教學，積極思考在新常態

(New Normal) 下如何讓學習活動得以另類

模式進行。新常態要有新思維，原本在暑

期舉行的中一學習策略課程，因應第三波

疫情而調動至 11 月中舉行。為減少人群聚

集，由全級改為每次兩班在禮堂進行。為

了遵守社交距離措施而又能進行小組活動，

同學都戴上口罩在擋板分隔下進行討論。

或許因為長時間沒有參與群體活動，這次

合作學習的課堂常規訓練，對中一同學既

新鮮又具挑戰。每位同學都積極執行被分

派的任務，如組長帶領組員討論，計分員

計算各環節得分，文書記錄討論結果，計

時員控制在限時下完成工作。組員除各司

其職外，還要合力完成任務。全組要快速

安靜地合作把桌子組成 T字，即使在「思

對論」和「輪流講」的活動討論得興高采

烈，當聽到任務時限結束的響聲，都要立

即停止討論，舉手安靜地看着老師，靜聽

講解。透過活動，同學體會與人合作並不

容易，但又同時感受到與組員合作達成目

標的樂趣。

「學習有法」也是同學對這次活動的深刻

體會。「肉眼照相機」讓同學在 30 秒內記

憶 40 個詞語，第一回合要同學獨自進行，

記憶力最好的同學也只能記下 8個詞語。

到第二回合，每組有一分半鐘的時間討論，

於是組員七嘴八舌地商量策略，「你記第

一行 10 個詞語，我記第二行⋯⋯」，「40

個詞語有動物、水果、港鐵站的名稱，你

就負責記動物⋯⋯」，還有故事、羅馬房

間方位、諧音記憶法等策略。結果在組員

合作下，第二回合最佳的組別能記下 25 個

詞語，來了個大躍進。

此外，同學還藉着做筆記和朗讀感受到「熟

能生巧」的道理。在第一個「整理比較表」

練習，同學用不同顏色的螢光筆間劃關鍵

詞及標記重點，顯得有點手忙腳亂；但再

用相同方法整理層階關聯圖及魚骨圖時，

就逐漸能駕輕就熟。又同學在朗讀第一個

段落時，聲量不足，節奏欠佳；但當同學

站立反覆朗讀第二個段落、第三個段落後，

就逐漸掌握要求了。

進入疫情下的學習新常態，社交距離及戴

口罩等措施，應只用於阻隔病毒傳播，而

不是妨礙學生的自主學習及師生溝通。只

要老師們跳出因疫情就取消互動學習的思

維，想想可以怎樣在符合防疫指引下用其

他模式實行，就能為學生開拓學習的新天

地。

同學靜聽講解，表現專注。

戴上口罩，在擋板分隔下進行活動，
是疫情下學習的新常態。

新常態下的
中一學習策略課程

陳淑雯校長

合作下，第二回合最佳的組別能記下 25 個

戴上口罩，在擋板分隔下進行活動，戴上口罩，在擋板分隔下進行活動，戴上口罩，在擋板分隔下進行活動，
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中六打氣活動 寶覺遇上葉姵延

小食部隔板

校園活動傳真
本校圖書館於 2020 年暑假完成裝修工程，甫步進圖書館正門，蓮花圖案設計成

的展示板映入眼簾，感覺雅致。此外，形狀各具特色的梳化，舒適之餘亦令圖

書館增添活力。館內自修室的桌椅及電腦亦已全面更換，讓同學可以在恬靜安

逸的環境中好好學習。

七樓圖書館 三樓科學廚房

地下洗手設施 地下消毒設備

為防疫起見，同學進入課室

前，會先經過體溫探測儀，

校方亦會提供酒精搓手液及

洗手設備供學生使用。小食

部亦已安裝了透明隔板，配

合單向的座椅，同學可以在

安心的情況下進食。

曾奪得 2006 年多哈亞運會女單銀牌、

2009年東亞運動會女單金牌，並獲選「香

港傑出運動員」與「香港最具體育精神

運動員」的著名羽毛球代表葉姵延小姐

( 黑妹 )，早前到訪本校，分享運動員生

涯與學習的點滴、與老師齊玩小遊戲和

教授同學打羽毛球的技巧。

首先，黑妹與大家分享成為全職羽毛球

運動員的經過：由童年在社區中心門外

的羽毛球場嬉戲，到後來愛上羽毛球的

挑戰性與全面性，於中四那年成為全職

運動員。她體悟到運動員除打球外，也

要學懂待人處事。她感恩有父母的支持，

更為完成父母夢想，並為自己將來打算，

重返校園修讀大學課程。她表示邊學習

邊比賽並不容易，惟黑妹強調「書是必

須要讀」的，因若果學習基礎不好，會

難以銜接升學，例如她英語根基稍遜，

修讀大學課程時格外吃力，即使有修讀

碩士的打算，也擔憂未有足夠能力應付。

她勸勉同學應做好時間管理，熱愛運動

的同學，更應為自己將來著想，善用休

息和玩樂的時間學習，才不致他日追悔

不已。

其次，黑妹與寶覺的「羽毛球孖寶」李永

威老師和葉博謙老師齊玩遊戲    「一

球穿樽」。三人表現皆精彩絕倫，李永

威老師更與黑妹共得4分而打成平手呢！

其後，黑妹更即席教授同學正確的握拍

手勢和接球方式，相信各位同學定必獲

益良多。

及後，黑妹也藉她的獎牌，分享她的「招

牌動作」── 「雙腳起跳殺波」的學習

過程。這動作靈感來自一位著名男子羽

毛球選手，要完成它，必須有不俗的體

力和彈跳技巧才能做好，而為了成功，

她苦練體能，如到健身室多做鍛鍊，也

請教不同選手，可見成功背後盡是辛酸。

最後，黑妹以自己閱讀經驗做總結，勸

勉同學要珍惜學習時光，如她平日訓練

時間長，加上體力消耗，要在休息時集

中精神閱讀和學習並不容易。但青春有

限，學海無涯，要爭取時間讀好書，才

能有良好的外語能力和涵養。

願同學也能以葉姵延為榜樣，在球場上

追夢之餘，也不忘好好學習，充實自己，

成就更多采多姿的人生。

本校獲得優質

教育基金撥款，

引入電磁爐、

慢煮水池、分

光比色計、培

養器等設備，

進行各項科學

探究或分子料

理的創新烹飪

方法，從而培

養學生運用知

識和協作解難

的技能。

因疫情影響，本屆中六同學經

歷停課、改為網上授課，以及

文憑試考核內容修訂，備試之

路可謂一波三折。

為了鼓勵應屆中六同學積極面對公開考試，德育及公

民教育組籌備了「中六打氣活動」，並於 12 月 9 日

的全方位學習時段圓滿完成。當天，同學先在課室觀

賞中六級科任老師為同學拍攝的打氣短片，並手握老

師贈送的「搏盡無悔」匙扣作紀念，場面溫馨；及後，

同學即席寫上心聲卡，並在手工紙上寫滿鼓勵話語，

再摺成紙飛機，與師長一同到學校操場「放飛機」，

寓意自己的夢想能隨紙飛機乘風起航，於天際自由翱

翔，勇敢追夢！

在此謹祝應

屆中六同學

學業有成，

付出必有所

穫，願望成

真！

同學專注寫下心聲

師生上下一心，讓夢想隨紙飛機翱翔。

與陳校長合照留影

感謝葉姵延的指導，三人合照留念。

課室進行打氣活動介紹和播放教師打氣
短片
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課外活動新常態

化麵粉為神奇

朗誦比賽 成果豐碩

線上體育訓練

麵塑工作坊大合照

羅師傅指導同學製作麵粉公仔

男子籃球隊導師示範訓練動作 男籃隊員一同練習，互相激勵。

同學接受香港電台訪問

新冠肺炎疫情持續一年，我們根據當局的授課安排及社交距離指引，

努力提供多元化的課外活動，務求讓同學得到全方位的學習經歷，拓

展知識領域和視野胸襟。以下是活動舉隅：

本年度我校「校史工作坊」參與由香港賽馬會慈善信託基金贊助、嶺

南大學及香港藝術學院合辦的賽馬會「傳．創」非遺教育計劃，讓同

學透過師傅示範與實體創作，認識香港非物質文化遺產之一 ── 麵

塑技藝。活動邀得著名麵塑師傅羅仲文先生來校，透過親自示範與傳

授，讓同學逐步掌握搓圓、壓扁、拉長等步驟，完成栩栩如生的「麵粉

公仔」。活動獲香港電台拍攝，訪問學生參與活動的感想和心得。有關

訪問在2020年 12月13日《黃金歲月．傳承》播出，以下是影片連結：

https://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/goldenage2020/episode/714945

因應新冠肺炎疫情，本年度香港學校朗誦節取

消集誦比賽，只保留個人及二人項目；參賽學

生由現場表演轉為錄影朗誦片段，再上載給朗

誦協會評審。雖然同學們為未能參與我校擅長

的集誦項目及與友校同學現場切磋而感到惋惜，

但大家都珍惜難得的比賽機會，用心閱讀和分析誦材，並且努力練習，

發揮創意，通過聲音、神情、動作的演繹，表達誦材蘊含的情意。

同學們辛勤的付出取得了豐碩的成果，在本屆朗誦節榮獲多個獎項及優

良、良好獎狀。同學們的比賽影片已上載學校網頁「Campus TV」欄目，

歡迎觀賞！以下為獲獎名單：

中學一、二年級粵語佛教詩文作品朗誦冠軍   一慈  梁展喬

中學一、二年級粵語二人朗誦亞軍           二慈  李欣穎

                                         二善  岳居易

中學一年級粵語男子散文獨誦亞軍           一慈  李兆灃

中學一年級粵語男子詩詞獨誦亞軍           一善  朱展橋

中學一、二年級粵語佛教詩文作品朗誦季軍   一慈  駱卓琟

中學一年級粵語男子詩詞獨誦季軍           一善  呂奕希

S.1 Solo Verse Speaking (Boys) 2nd Place  S.1A  Chen Hau Hin

S.1 Solo Verse Speaking (Boys) 3rd Place    S.1A  Lee Siu Fung

開學以來，不少校際比賽延期或取消。到第

四波疫情爆發，在十二月初全港學校再度暫

停面授課堂。這些情況對體育活動帶來特別

大的影響。但我校師生貫徹「停課不停學」

的精神，在暫停面授課堂期間，校隊和體育

學會繼續定期舉行線上訓練活動，除了傳授

理論知識，亦會進行適當的體能和肌力訓練，

待將來復操復賽時，同學們可以最佳狀態在賽

場上揮灑汗水、發熱發光。參與的同學表示

線上訓練除了可提升理論素養和身體狀態外，

也有助維持對運動的熱誠。

外籍英語老師與參賽同學合照

參賽影片截圖

通過英語繞口令
訓練朗誦基本功
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Every Halloween, the English department of Po Kok will hold a Halloween festivity for students. Despite the 
outbreak of the COVID-19, we still endeavoured to provide a fun and engaging English learning environment for 
our students. Apart from the horrifying morning announcement made by Jack, our new NET teacher, we also 
adorned the whole school campus with all types of Halloween decorations. 

This year, we were delighted to have one more NET teacher from the UK to 
organize the Halloween game day. We held different events such as a treasure 
hunt and tongue twisters for students of different forms. Students enjoyed the 
games very much. Besides having fun in various activities, students can also 
learn everyday English and improve their conversational English. The game day 
was a huge success. Let's check out some photos we took in the festivity!

Halloween under COVID-19  

Do you want to 
read out the tongue 

twisters?

The principal was participating 
in the game.

Our NETs and English ambassadors dressed up for the festivity. 

hunt and tongue twisters for students of different forms. Students enjoyed the 
games very much. Besides having fun in various activities, students can also 
learn everyday English and improve their conversational English. The game day 
was a huge success. Let's check out some photos we took in the festivity! Do you want to Do you want to 

read out the tongue read out the tongue 
twisters?twisters?

What a ‘lively’ 
pumpkin!

Hello everyone! I’m Jack and it’s a real pleasure to be here teaching at Po Kok 
Secondary School! I’m what’s known as a Chatteris Native English Tutor so 
my role is slightly different – I’m here at school to make English more fun and 
accessible for everyone, both in class and through events outside of class. I’m 
originally from Liverpool in England and have lived abroad before in Morocco, 
Spain and Sudan. I studied languages at the University of Leeds in the UK where 
I learned Arabic and Spanish, so I know what it feels like to learn a challenging 

new language, and being a recent graduate, I know what it feels like studying during this pandemic. 
Whilst I only moved here in August, I already absolutely love Hong Kong! My two big passions are the 
outdoors and food – both of which Hong Kong does amazingly well! I love being able to escape the city 
at the weekends for island adventures, long hikes and open water swims before finishing them off with 
some amazing local food! My favourite place in Hong Kong is Tap Mun (Grass Island) for it’s stunning 
views and slower pace of life. If you see me, say hello!, I’m always happy for a chat.

About Mr. Garnet

My hiking guide and I at the top of Mount Meru 
(4,566 m), Tanzania.

Hi, I’m Ms. Horne and I’ve been asked to tell you about me, so here goes!
  
I’ve been the NET at Po Kok since 2016 which I think makes me one of the 
luckiest NET’s in Hong Kong! I’m from New Zealand, but have been living 
overseas for 21 years now. I’m from a large family and I’m the youngest. 
I have four brothers and one sister. We have an ‘international family’ as 
three of my sister-in-law’s are from other countries. One is Japanese, one 
is French-Canadian and the other is Brazilian. It’s great because we can 
learn about other cultures and languages and my nieces and nephews are 
fluently bi-lingual. 

One of my hobbies is travelling. I’ve been very lucky as I have visited many 
countries and worked in England, Japan, Tanzania and Hong Kong. I also 
love reading as it’s a great way to relax and escape to another world. I 
think it’s also interesting to read and learn about the lives of people in 
other countries – it’s like travelling without leaving your house! Another 
thing I love to do is go hiking, especially in the weekends. Hong Kong 
has some amazing hikes and I’ve done quite a few of them. In Tanzania, 
I climbed the 2nd tallest mountain, Mount Meru (4,566 m) which took 3 

days. I saw many wild animals along the way, such as giraffes, elephants, 
buffaloes and monkeys. It was amazing but quite difficult to get to the top! 
My last hobby is photography. I love to take photos of special people and 
the amazing places I’ve visited. 

As for Hong Kong, 
i t ’s  v e r y  b u s y 
but I like living in 
Sai Kung as it ’s 
relaxing and close 
to many hiking 
trails. I think I’m 
real ly  lucky  to 
work at Po Kok 
Secondary School 
too! 
 

Story of Ms. Horne
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自主學習節中文科公開課

是次公開課，教的課題是中學文憑試中文科必考的綜合能力。綜合能力不易，既需要

聆聽能力，也考驗同學的閱讀與寫作能力。而這堂目標，是運用合作學習方式，讓同

學於堂上分組討論、上傳成果和進行匯報，再由老師點撥與回饋，以提升同學於見解

論證部分的表現。

感謝同事的共同準備與協助，當日教學順利，同學表現積極，投入討論，能力大有擴

展，能實踐學習目標。此外，也感激當日參與議課的友校同工的認同和鼓勵，如讚賞

「教材非常實用」、「能以強帶弱」、「匯報有條理」等，也使我感到非常欣喜。

「教，是為了不教。」期望這次成功經驗，有助同學持續自發學習，自學能力愈見提

升，並一一完成自己的個人學習計畫，達致自主學習的目標。

許容德老師 同學投入匯報，表現自信。

大家聚精會神聽課 議課過程熱烈投入，獲益良多。

觀課老師觀察同學課堂所學

許容德老師巡視
各組討論情況

在本年度，我校繼續參與香港中學校長會舉辦的「自主學習節」公開課，惟因 12 月

起全港學校暫停面授課堂，多個學科的公開課被迫取消，令人遺憾。中文科公開課

在11月19日舉行，故未受影響，如期舉行。當天共有5所友校共8位老師蒞臨我校，

進行觀課和議課，對促進教學專業交流和發展，有莫大裨益。是次公開課是由許容

德老師授課，以下是許老師的感想：
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學 生 成 就

公開考試獎學金和畢業生感言

校內

閱讀電子書
龍虎榜
冠軍　一慈　林映澄

亞軍　一慈　許嘉懿

季軍　一慈　鍾焯楠

圖書館主辦
閱讀圖書龍虎榜
冠軍　一慈　許嘉懿

亞軍　一慈　李寶蓁

季軍　一愛　甄子彥

訓導組主辦
班際秩序及清潔比賽
初中

冠軍　二慈

亞軍　二善

季軍　一博

高中

冠軍　五慈

亞軍　四博

季軍　四慈

菁苗學界進步獎
二慈　黃琛瑜　二慈 王浩僑　二善　方楚儀　二善　賴紫瑩

三慈　曾慧珊　三善　許天欣　三博　單靖妍　三愛　徐銘謙

四慈　蔡可盈　四博　陸海楠　四愛　蔡卓盈　四愛　郭嘉琪

五慈　佘芷菁　五善　曾思澤　五博　何華峰　五愛　李佩宜

六慈　何寶兒　六善　文苑森　六博　雷傑楠　六愛　謝詩敏

能如願入讀夢寐以求的法

律學系，實有賴母校多年

來的悉心栽培。

首先，過去幾年，我多次

有幸獲母校全額資助參

與各式各樣的境外學習活

動，其中印象最深刻的是

澳洲英語遊學團。我獲安

排大半個月在寄住家庭中體驗全英語環境的生活，

拓寬眼界，更有效提升我運用英語的信心和表現。

此外，我有幸多次參加山東、北京、張家界的國內

考察團，讓我體會到國內不同地方的風土人情，豐

富閱歷。

再者，母校的課外活動多采多姿。中三至中五時，

我是男子籃球校隊的成員。校隊的練習相當頻密和

艱辛，卻能教曉我時間管理，並培養堅韌的精神。

雖然我在寶覺的生涯已告一段落，但無論之後我走

多久、走多遠，我都會為自己是「寶覺人」而自豪。

時光荏苒，轉眼我已

成為大學生，享受著

宿生的生活。回想中

學生涯的點滴，如老

師的教誨、同學的扶

持等，感觸頗深。

感謝母校提供非常豐

富的學習資源和遊學

交流的機會，鼓勵學生拓寬眼界。這裏我也同

時感謝當時的自己，沒有因為一時的怯弱放棄

了遊學交流、參加課外活動和比賽的機會。 

在遊學交流方面，對我影響最深的是澳洲遊學

團。一開始因為不夠自信，連報名也不敢。後

來成功獲得遊學機會，體驗在寄宿家庭生活，

在國際學校接觸全新的教學模式，週末休息時

寄宿家庭更會與我們一同外出旅遊。如今回想

起來，像是夢一樣美妙。這使我真正明白為何

出國是「拓寬眼界」：我真正看到了外面的世

界。

課外活動方面，生性膽小的我，從一開始不敢

上台，到後來國慶在講台演講，參加辯論比

賽、朗誦比賽、演講比賽等。在老師的鼓勵與

帶領下，我成功踏出舒適圈，面對林林總總的

挑戰。也正是因為一次次的比賽經驗，使我自

信大增。正因如此，我似乎很快就適應了大學

的生活，能夠用更積極，更從容的心態去面對

全新的環境。

在此，讓我衷心感謝各位老師，尤其感謝孟副

校長。在我一開始無法適應課程難度、追不上

進度時，他完全不會指責我們，這反而讓我感

到內疚。我從他身上真正明白了「慈悲博愛」

的道理。

最後，我想勉勵師弟妹：相信不少同學都會有

抗拒溫習和害怕考試的心態，但我們可以換個

角度，把測考當作是一個挑戰，把它當成應該

要做和能夠克服的任務，自然能夠舒緩緊張焦

慮的情緒。在此，祝願應屆考生和各位師弟妹

學有所成，成績愈見進步！

張煜麟 
香港大學管理學士 ( 法學 )
及法學士雙學位課程

溫顥鈞 
香港城市大學工商管理
( 會計 )( 榮譽 ) 學士學位課程

杜連璧居士獎學金
（中文科成績獲第5級或以上）

張煜麟　楊思成　洪敏琪　吳珊珊

東蓮覺苑獎學金
（通識科成績獲第5級或以上）

張煜麟

陳佩顏女士獎學金
（最佳5科成績優異）

張煜麟　許曜琛　溫顥鈞　

曾唘炚　蔡子銘　楊思成　

方思允　黎安正　劉瑋傑 

伍慧兒

守禮堂 (香港 )主辦
網上空手道套拳比賽2020
男童14歲以下套拳　 亞軍　二善　曾栢賢

高級組女子少年套拳 冠軍　三慈　曾溶榕　季軍　三慈　梁凱溶

鷹志會主辦鵬程萬里空手道邀請賽
男童11-12歲搏擊　 亞軍　二善　曾栢賢

男童14歲以下套拳　 冠軍　二善　曾栢賢

女童14歲以下套拳　 冠軍　三慈　曾溶榕　

          季軍　三慈　梁凱溶

校外屈臣氏集團主辦
香港學生運動員獎
四愛　戴卓彤

日本空手松濤連盟 ( 香港支部 ) 主辦
2020 疫境同行網上空手道邀請賽
11-12歲男生高級組　殿軍　二善　曾栢賢

13-14歲女生初級組　冠軍　三慈　曾溶榕　亞軍　三慈　黃 瑤

13-14歲女生初級組　季軍　三慈　梁凱溶　殿軍　三慈　伍靖雯

15-16歲女生初級組　亞軍　六慈　甘昕熒　殿軍　四博　林綽俞 空手道小將的英姿

王學仁居士獎學金
（英文科成績獲第5級或以上）

張煜麟　潘子霖

陳佩顏女士獎學金
（數學科成績獲第5級或以上）

張煜麟

法雨遍灑運動員獎學金
（公開考試成績優異的運動員）

范業弘　林祉怡　劉永謙　楊楚彤

校長與獲取獎學金同學合照

何洪奇芬女士獎學金
（選修科目成績獲第5級或以上）

鈕朝浩　張煜麟　許曜琛　溫顥鈞

吳珊珊　方思允　曾唘炚 陳冬希
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Hello everyone, I am Miss Wong, one of 
the new English teachers this year. I am 
so happy to be part of the Po Kok family!

I know many of you may think English 
is a very challenging subject. Although 
there are only 26 alphabets, there are 
many combinations to make different 
vocabulary. I think that’s the interesting 
part in English! Don’t be scared of 
learning it! The only way to motivate 
yourself to learn something new is to lift 
down your nervous. If you believe you 
can’t do it, things can never work out. If 
you can’t perform well even you work 
very hard, that’s already good enough!

‘Work hard, play hard’ is my motto. I believe that working hard can 
bring me to the success but I need some leisure time too! I love going 
on holidays because I can explore different cultures and meet my 
friends all over the world! That’s a time for me to take a nice break from 
work. Do you have your way to relax yourself? Try to do something you 
enjoy and work hard again, it will be better than working all the time.  

新老師介紹

大家好，我是任教中一、中五英文科的蔡浩賢老師 

(John)，很高興有幸於本學年加入寶覺這個大家庭。 

我喜歡學習新知識，尤對各國語言及文化倍感興趣，

閒時亦喜愛約三五知己聽音樂及唱歌。猶記得中學

老師引經據典，談及教師的本份：「師者，所以傳道、

授業、解惑也。」祈願在教育道上與各位一同努力，

既教授知識，亦協助莘莘學子學習去面對挑戰，實

踐理想之餘，也培育出美好的品格。

大家好，我是羅倩寧老師，是生涯規劃及輔導組

教學助理。我在香港浸會大學體育及康樂管理系

畢業，我亦是寶覺中學的舊生 (於2015年畢業 )，

對寶覺特別有歸屬感。我最喜歡的運動是籃球，

籃球不單令我吸收到專業知識，更使我樂在其中，

憑著不俗的球技，亦為我增添升學機會。

同樣喜愛打球的各位，歡迎大家約我切磋球技，

互相交流啊！

各位好，我是任教數學科的鄭蘊琳老師，

很榮幸這年能以老師的身份加入寶覺這

個大家庭。雖然我是一位數學科老師，但

閒時其實我很喜歡閱讀和做運動。若同學

們也常在將軍澳海傍做運動，我們可能曾

經碰面。除此之外，我亦負責帶領童軍課

外活動，例如露營、遠足和水上活動等。

常言道：「教學相長。」希望日後能和

各位多作交流，一同進步。

大家好，我是羅嘉敏老師，現正為負責融合教育的賴麗鳳老師代課，

即將會負責校史室、九十周年校慶活動及融合教育的非華語同學輔

導工作。

作為 2015 年畢業的寶覺舊生，能夠以另一個身分重返校園，我感到

非常興奮和榮幸。畢業多年，寶覺的老師團隊仍然充滿朝氣，具有

教育熱誠；而同學也謙虛受教，樂意學習。我向來對母校有歸屬感，

這一切令我感到驚喜而欣慰。

而我從香港樹仁大學歷史系畢業，

能夠活用所學，協助學校歷史整

理，也是我喜愛的工作。但願我

能發揮所長，好好完成任務。我

也歡迎各位師弟妹找我聊天，分

享昔日我在寶覺學習的體會。

最後，祝願各位寶覺同學學習愉

快，身心康泰！

大家好，我是李晉慷老師，主要任教數學和化學科。今年，我很榮幸可以成為寶覺中學教職員的

一份子。倘若大家有任何學科難題，歡迎主動聯絡我，我十分樂意解答。

藉此機會，我想與學生們分享「習」。初中的「習」是學習，從零開始，面對全新的環境、人和事。

案上的作業和筆記，成就著一個個夢想，默默協助同學們找到自身的定位與信念。

高中的「習」，不僅是學習，更多的是複習、練習，同學們有了自己的目標和方向，向前邁進。

「君子之學貴慎始。」最後的「習」，是習慣，不停止的「習」所養成的習慣，能遏止怠慢。當

學生們能養成學習的習慣，「習」於閱讀，「習」於聆聽，「習」於寫作，相信定能乘夢前行。

最後，在此祝願各位同學有一個愉快開心的校園生活！

鷹志會主辦鵬程萬里空手道邀請賽
男童11-12歲搏擊　 亞軍　二善　曾栢賢

男童14歲以下套拳　 冠軍　二善　曾栢賢

女童14歲以下套拳　 冠軍　三慈　曾溶榕　

          季軍　三慈　梁凱溶
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家長教師會簡訊

九十周年校慶活動

2020 年 10 月 28 日下午，家長教師會於本校地下 HoME Centre 舉

行「第 20 次會員大會暨第 19 屆執行委員會就職禮」，一眾老師和

家長參與見證，濟濟一堂，增進彼此溝通，促進家校合作。

此外，家長教師會於 11 月 26 日與健康生活組合辦

「水果日」，向同學推廣健康飲食的訊息。同學反

應熱烈，共享家長義工精心準備的水果。

九十周年校慶活動已於 2020 年 11

月 20 日正式展開，第一個重頭戲是

「東蓮覺苑辦學九十周年誌慶開幕

禮暨博愛心．慈悲燈誌慶活動」。

因疫情關係，除主禮嘉賓在東蓮覺

苑參與活動外，中二學生則在本校

禮堂觀看網絡直播，同步參與慈悲

燈活動，場面莊嚴神聖，為校慶活

動揭開序幕。

應熱烈，共享家長義工精心準備的水果。

此外，家長教師會於 11 月 26 日與健康生活組合辦

家長、教師聚首一堂

新一屆委員大合照

同學手捧慈悲燈投入活動

九十周年活動大合照

水果日的盛況
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