
2019 第六屆 寶覺盃小學籃球邀請賽  

比賽章則 

1. 比賽資料 

日期 時間 活動 比賽形式 地點 

24/5/2019 
(五) 

08:20-12:20 男子組  賽事  
 第一階段﹕初賽    

 
第二階段﹕名次賽 

調景嶺體育館 
12:20-12:40 男子組 頒獎禮 

12:40-16:40 女子組  賽事 

16:40-17:00 女子組 頒獎禮 

2. 報名 

2.1  報名日期由即日起至 2019 年 3 月 25 日 (星期一) 截止。 

2.2  各參賽球隊需填妥並傳真遞交報名表，經本校老師致電確認收妥(如報名後沒有

收到回覆，請致電 2702 2863 向黃芷晴老師查詢)，方得出賽。 

3.  賽制及分組 

3.1   男、女子各 8 隊參賽隊伍，分別以兩個階段進行﹕ 

第一階段﹕以抽籤形式分組對賽，勝方將進入金盃賽組別，負方將進入銀碟賽組 

別。 

第二階段﹕金盃賽及銀碟賽各 4 隊將進行單循環比賽，勝方 2 分，負方 1 分。按 

最高得分排列，若分數相同將以得失分方法計算名次。 

3.2  2019 年 3 月 29 日 (星期五) 下午 4 時正 於寶覺中學校務處進行第一階段分組抽

籤，歡迎參賽學校派代表出席。 

3. 獎勵 

4.1  金盃賽及銀碟賽各設冠軍、亞軍、季軍、殿軍，頒贈獎杯乙座及12面獎牌。 

4.2  每隊設有「最佳表現球員獎」，由各隊老師及教練提名一位球員獲獎。 

4.3  獎盃及獎牌將於決賽完畢隨即舉行之頒獎禮上頒發，比賽相片將稍後郵寄予各學

校。 

5. 比賽規則 

5.1  比賽將依照「香港籃球總會」之規則及學體會「小學體育比賽通則」舉行。 

5.2 每隊報名最多為12名球員，比賽球員人數為每隊5人。參賽球員必須為該校學生，

並只准許已報名之運動員參賽。截止日期後，名單如須作出更改，請盡早通知。 

5.3 球隊須於法定開賽時間前20分鐘到場報到，換妥球衣及填妥球員姓名及號碼於

「積分簿」上。如某隊伍於法定開賽時間仍未能派隊出賽，將被判棄權。 

5.4 每場比賽16分鐘；上、下半場各8分鐘，每節只可請求一次暫停，半場休息1分鐘。

在下半場最後2分鐘，會按一般球例在死球時停錶，其他時間除暫停外，一概不

停。 



5.5 球員犯規包括侵人犯規及「技術犯規」滿四次時，該球員應自動退出比賽。每半

場（8分鐘）每隊球員「侵人犯規」與「技術犯規」滿四次時，其後該隊在非控球

下每一球員的「侵人犯規」，應被判罰球兩次，由被侵犯之球員主射。 

5.6 如在法定時間內賽和，則採用黃金入球方式分出勝負，進入黃金入球時段（3分

鐘），雙方球員重新於中線跳球延續比賽。一經有入球，賽事立即結束，而所有未

執行之罰則應繼續執行，所獲分數計算入全場正式分數。 

5.7 黃金入球階段仍未分出勝負，則立刻進入黃金罰球，由雙方任意派出一名在場合

法球員，採用單對單互射罰球方法，以分出勝負。由裁判擲毫決定射球次序，勝

者先射。若仍未能分出勝負，則雙方再派出其餘一名在場合法球員進行互射(依原

先射球先後次序)，直至分出勝負為止。勝方隊伍在原有得分加上一分。 

5.8  加時階段之最後2分鐘，裁判將會按國際球例停錶，其他時間除暫停外，一概不

停錶比賽。 

5.9 比賽採用5號籃球。 

5.10 裁判由賽會委派。 

5.11 主隊須穿著淺色球衣(通常指白色)，坐於紀錄台左邊的球員席區；客隊須穿著深

色球衣(通常指其他顏色)，坐於紀錄台右邊的球員席區。若某隊自行轉換球衣顏

色而引致與對隊顏色相同，該隊則需要轉換球衣或穿上自備的號碼背心。 

 
6. 惡劣天氣安排 

 
   6.1   如天氣惡劣，教育局宣佈學校停課，所有在該日舉行之賽事自動取消。 

   6.2  如在天文台懸掛三號或以上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告訊號，所有賽事自

動取消。 

6.3   如在比賽前天氣轉壞，有關賽事主委(召集人) / 裁判可視乎情況，在比賽2小時

前決定是否如期舉行。 

 
7. 如有查詢，歡迎致電2702 2863與黃芷晴老師聯絡。 

 


