
寶覺中學 

2019-2020年度陸運會  四社注意事項 

1. 本年度陸運會於 2019年 11月 12日及 13日，於將軍澳運動場舉行。 

2. 根據陸運會章則，學生必須參加最少一項比賽。歡迎各社鼓勵社員積極參加，但不應強制社員參加多

於一項，更不得因此而懲處學生。 

3. 請安排所有社幹事（穿著學校運動服套裝、白色運動鞋），負責開幕禮的進場儀式。古名純老師將於

稍後安排社幹事進行開幕禮的進場儀式綵排。 

4. 容許手臉彩繪，但必須注意(1)顏料必須安全，不會導致皮膚敏感(2)必須於放學離開運動場前清洗乾

淨。 

5. 請善用去年四社餘下的物資（如啦啦隊隊衣、社旗、啦啦隊物品等），詳情可向去年四社社監查詢。 

6. 比賽當天於點名前，安排社幹事到司令台領取釘鞋及場刊。 

7. 請按手續借用釘鞋，清楚紀錄。  

8. 大會於兩天比賽中只派發場刊 1次(20本)，可於有需要時借給社員參閱。 

9. 將軍澳運動場於上午 7時正開門，同學可以於場內進行佈置，唯在上午 8時正前不可使用跑道。 

10. 學生於社區進膳，麻煩大家注意以下事項： 

(1) 同學憑飯票取飯。 

(2) 司令台宣讀會依中一至中六的次序，安排同學取飯。 

(3) 已安排老師負責派飯，分工安排稍後見『大會司職表』。 

11. 接力代表必須準時出席接力比賽，男子接力比賽派兩隊，女子接力比賽派一隊。 

12. 社際獎項  (1) 社際全場總冠軍乙名 – 何世禮將軍盃 

      (2) 社際女子甲、乙、丙組冠軍各乙名 

      (3) 社際男子甲、乙、丙組冠軍各乙名 

      (4) 社舞比賽冠軍乙名 

       (5) 啦啦隊冠軍乙名 – 寶覺陸運會社際啦啦隊比賽冠軍盃 


