
        寶覺中學陸運會 

        歷屆最高成績紀錄 

  

女子組 

 

          項目          女甲            成績         年份          女乙          成績         年份          女丙          成績          年份 

          100欄          -----          -----          -----          -----          -----          -----          -----          -----          ----- 

          100米           潘穎雅           12.96”          17-18           韓珮議           13.43”          11-12           郭嘉琪           14.06”           17-18 

          200米           蔡雅雅           28.64”          18-19           潘穎雅           29.34”          16-17           郭嘉琪                                          30.59” 0         16-17 

          400米           陳穎芝           1’10.20”          15-16           蔡欣錠           1’08.66”           15-16 葉偉菁 1’16.13” 05-06 

          800米           蔡欣錠           2’58.29”                             17-18           黃芷晴           2’54.98”          14-15           朱祖兒           3’07.08”                              17-18 

          1500米           黃芷晴           6’05.51”          15-16           陳瑤                              6’04.97”          16-17           曾紫珊           6’17.17”           17-18 

社際      社際 4x400米 -         達社 --  5’21.19”          14-15 -         慧社 --  5’17.40”          14-15 -         慧社 --  5’36.32”           07-08 

          社際 4x100米           明社           58.38”          17-18           明社      1’0    59.20”              15-16           明社           1’01.86”           15-16 

          跳遠           潘穎雅           4.46米          17-18           李敏儀           4.15米          08-09           楊玉婷           4.46米           05-06 

          跳高           羅倩寧           1.32米          14-15           李敏儀           1.40米          08-09           李敏儀           1.32米           07-08 

          鉛球           賴景麗           7.85米          00-01           許嘉琳           8.58米 7        11-12           楊玉婷           8.00米 0         05-06 

          鐵餅           許嘉琳           27.25米          14-15           許嘉琳           25.44米          11-12           梁宝怡           15.00米           06-07 

 

 

男子組 

 

          項目          男甲            成績          年份          男乙          成績          年份          男丙          成績          年份      

             110欄           張宏峰           14.18”           13-14          -----          -----          -----          -----          -----          ----- 

         100欄          -----          -----          -----           周健龍           19.15”           06-07          -----          -----          ----- 

         100米           李汨           10.97”           14-15           馬嘉豪           11.56”           12-13          顏寶軍           12.50”           12-13 

         200米           張宏峰               22.94”           13-14           張宏峰           24.45”           12-13           溫國彥                                          27.32” 0         12-13 

         400米           陳永鏗           54.86”           15-16           曾創發           57.00”            12-13   劉卓     李柏衡    -1’09. 21   1’02.41”            11-12 

         800米           陳永鏗           2’10.71”                             15-16           周榮宗           2’18.04”           17-18           曾創發           2’30.80”           10-11 

         1500米           陳永鏗           4’35.27”           14-15           梁兆庭                              4’49.41”           03-04           曾創發               5’26.09”           10-11 

社際     社際 4x400米 -         明社  -  3’50.20”           18-19          聰社           4’12.15”           16-17          明社           4’37.70”           06-07 

         社際 4x100米           聰社           47.91”            14-15          慧社      1’0    49.13”            12-13          聰社           55.59”           11-12 

         跳遠           羅繼積           6.43米           05-06           戴新達           5.37米           04-05           陳建聰           5.16米           18-19 

         三級跳遠           羅繼積           12.48米           05-06  羅家敬 10.30米 07-08          -----          -----          ----- 

         跳高           程可豐           1.72米           17-18           李保龍           1.61米           15-16           莊嚴           1.50米           18-19 

         鉛球           陳俊馮           10.64米           11-12           曾昭熊           11.59米           08-09           陳俊馮           9.44米 0         05-06 

         鐵餅           張振裕               29.70米           07-08           張振裕           29.63米           05-06           曾昭熊           21.08米           07-08 

 

 

 


