
寶覺中學 

2 月 3 日至 15 日中五級課業安排 

學科 課業 

中文 農曆年假課業 

1. 2014 年文憑試卷一 

2. 自學日誌(班本) 

 

停課期間(3/2-14/2) 

3. 作文(5)(6) (略改)：(請電郵給科任老師) 

題目：上考試卷二命題作文(其二)【評改重點：記抒 / 話題 / 議論】(見附件) 

 

各位同學須於二月十七日前將功課以電郵方式傳送至科任老師的電郵信箱，逾期

繳交將會視為欠交功課。 

鄧  欣老師：tangyanhk@yahoo.com.hk 

許容德老師：iamwinniehui@yahoo.com.hk 

陳瑞麗老師：shirleychan729@hotmail.com 

吳素儀老師：misssoyee@yahoo.com.hk 

英文 5AD (Group A) Ms. Horne 

1. iLearner Online Exercises (have done at least 4 per month from Oct to Feb) 

2. Reading Mock Test 7 (submit to liz@pokok.edu.hk by 14/2) 

3. Revise vocab words 9 &10 for dictation (unseen dictation on 2/3) 

4. News Report 6 (submit to liz@pokok.edu.hk by 7/2) 

 

5B Ms. Tsang 

1. iLlearner online exercises (x4) (due 28/2) 

2.  Oxford Paper 1 Reading Mock Tests 6 & 7 Parts A & B1 (take photos of the 

completed tasks and send the photos to tws@pokok.edu.hk  by 7/2) 

3.  Oxford Paper 1 Reading Unit 8 Exam Practice Parts A & B1 (take photos of the 

completed tasks and send the photos to tws@pokok.edu.hk  by 14/2) 

 

5C Ms. Wong 
1.  Dictation: Vocab from News Ex. 7-8 and Vocab Ex 1 

2.  iLearner Online Exercise (online submission) (due date: 28th Feb) 

3. Oxford Paper 1 Reading Unit 8 (Look up the vocab in the dictionary and do Exam 

Practice Part A and Part B1)  (take photos of the completed pages and submit to 

wsc@pokok.edu.hk  by 14/2) 

4. News Report 6 & 7 (take photos of the completed pages and submit to 

wsc@pokok.edu.hk  by 7/2) 

 

5AD (Group B) Ms. Leung 

1. Study and finish all exercises in Social Issues Unit 4 

      (The document should be sent to llp@pokok.edu.hk by 5/2) 

2.   Collocation quiz revision: Part G  

     (The quiz will be sent via Google classroom on 14/2) 

3.  Dictation revision: Social Issues P.4, P.6-7 (Dictation will be held on 4/3) 

4.  iLearner online exercise (4 exercises from Jan  by 15/2) 

5.  6th News review  

    (The news review should be sent to llp@pokok.edu.hk by 10/2) 

6. Summary cloze Ex 1  
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    (Please download the exercise from Google Classroom and send back to 

llp@pokok.edu.hk by 12/2) 

*All materials can be downloaded from Google Classroom 

通識 GOOGLE CLASSROOM ：中五通識 2019/20 

CLASS CODE：bno501 

在家學習安排 遞交課業方式 

 以下檔案將於 2 月 4 日前透過

GOOGLE CLASSROOM 發放予

全級中五學生： 

1. 現代中國：課題 2 改革開放下的

社會民生 

2.3 政府對社會民生問題的回應

簡報 

2. 現代中國：課題 3 改革開放下可

持續發展與文物保育簡報 

3. 剪報(1 份)  

 

 請於停課期間閱覽教學簡報及

書本內容，如有問題，可透過

GOOGLE CLASSROOM 發問。 

 

 

功課一：須於 10/2 前完成 

 剪報 

 下載檔案。將答案完成於 word 格式的

檔案，或將答案以單行紙完成，拍照

並以 jpg 格式儲存。功課完成後上載

至 GOOGLE CLASSROOM。 

 

 檔案名稱： 班別及班號_姓名_剪報  

(例如：5A01_陳大文_剪報) 

 

功課二：17/2 前完成 

 預習及筆記摘錄：課題 3 改革開放下

可持續發展與文物保育 

 預習完成於筆記簿內，拍照並以 jpg 格

式 儲 存 。 上 載 至 GOOGLE 

CLASSROOM。 

 檔案名稱： 班別及班號_姓名_中國可

持續發展預習 

(例如：5A01_陳大文_中國可持續發

展預習) 
 

數學 2 月 7 日或之前在網上完成 Chapter 10 (Google Form) 

2 月 14 日或之前在網上完成 Chapter 12 (Google Form) 

請同學列印並完成 Public Exam Practice，於復課後交予科任老師。(若家中沒有列印

裝置，則請在單行紙上完成題目。) 

綜合 

科學 

家課 1： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容：  

https://youtu.be/pz0DrEYKxE8(0:00-7:07) 

https://youtu.be/NEgn6LTrQZc   

https://youtu.be/WJYHfLAeHqc 

請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 2月7日前完成以下預習練習：https://forms.gle/zGYePLocdbc9Tn5R6   

 

家課 2： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容：  

https://youtu.be/pz0DrEYKxE8(7:07-12:43) 

https://youtu.be/NEgn6LTrQZc 

https://youtu.be/WJYHfLAeHqc 

請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 2月14日前完成以下預習練習：https://forms.gle/TcTJd4G5Rnfbr2HT6 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrJ9E-N3NUpkGKTEuTx6DcqMmr_LEJkSaMPOQ40FwMak-GNA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmgXOgx3imink_2AvGMEfVNrEvH5QLiM70wgkRpvq8SsYlRA/viewform?usp=sf_link
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物理 中五物理網上教材連結：  

https://drive.google.com/open?id=1oIWGwqxhSftnOuDM5Mn2WRlt3SKm51lV 

 

任務 1： 

觀 看  “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 04 Magnetism” \ “Online learning 

videos” 內的片段 (00 及 01 所有 videos). 

(不必一次過觀看 5 段，可慢慢分階段觀看。) 

觀看後，請在 2 月 3 日或之前完成課本功課 4.1，並經 WhatsApp 繳交。 

 

任務 2：  

觀 看  “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 04 Magnetism” \ “Online learning 

videos” 內的片段 (02 所有 videos). 

(不必一次過觀看 7 段，可慢慢分階段觀看。) 

觀看後，請在 2 月 5 日完成講義內 Example 7 - 14，並經 WhatsApp 繳交。 

 

任務 3：  

觀 看  “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 04 Magnetism” \ “Online learning 

videos” 內的片段 (03 所有 videos). 

(不必一次過觀看 6 段，可慢慢分階段觀看。) 

觀看後，請在 2 月 8 日或之前完成課本功課 4.2，並經 WhatsApp 繳交。 

 

後續任務： 

其他網上教學片段及功課將陸續於 2 月 10 日或以後經以上 google drive 發放。請

密切留意。 

化學 TASK 1: Ch 33 - Energy changes in chemical reactions Deadline: 8/2/20 
1.Read the following information: 

 https://drive.google.com/file/d/1zdTyRQ2F3unLkbRbtfaSWhgA9IE5daqa/view?usp=sharing 

2.Finish the following exercise: 

 https://drive.google.com/file/d/1zdTyRQ2F3unLkbRbtfaSWhgA9IE5daqa/view?usp=sharing 

 

TASK 2: Ch34 Standard enthalpy change of reactions Deadline: 15/2/20 
1.Read the following information: 

 https://drive.google.com/file/d/1BuJl0Wu6s_GjI9YrVdDXJZ_Nb1caJ4ly/view?usp=sharing 

2.Read the following information: 

 https://drive.google.com/file/d/15RVnyeedbhQ-2u21hKzf0MRaNIloBqT1/view?usp=sharing 

3.Finish the following exercise: 
 https://drive.google.com/file/d/1JDUH95TXNg_bQViAKczP4oMQhzrGGApm/view?usp=sharing 

生物 1.  期考改正(2 月 7 日繳交) 

2.  遺傳功課 I (2 月 14 日繳交) 

3.  遺傳功課 II (2 月 28 日繳交) 

同學可以 google classroom 或 生物科 WhatsApp 群組 或 email 繳交，同學繳交遺

傳功課 I 後，老師批改後會以相同形式發還同學，同學改正後再完成遺傳功課 II。 

電腦 2 月 3 日至 2 月 7 日於 Google Classroom 內完成以下課業： 

CH16-CH20 問答題練習 PART1 

CH16-CH20 多項選擇題課業 PART1 

 

2 月 10 日至 2 月 14 日於 Google Classroom 內完成以下課業： 

https://drive.google.com/file/d/1zdTyRQ2F3unLkbRbtfaSWhgA9IE5daqa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zdTyRQ2F3unLkbRbtfaSWhgA9IE5daqa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BuJl0Wu6s_GjI9YrVdDXJZ_Nb1caJ4ly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15RVnyeedbhQ-2u21hKzf0MRaNIloBqT1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JDUH95TXNg_bQViAKczP4oMQhzrGGApm/view?usp=sharing


DB01-DB05 問答題練習 

佛學 網上閱讀 印順導師《人生的意義何在》一書，並完成閱讀報告一篇(此功課將當作

省思課業，計入平時分，字數不少於 300 字)，寫在作文紙/單行紙上。(2/3 交) 

http://www.mahabodhi.org/intro/lifedharma1.htm   

 

 

中國 

歷史 

假期前已派發列強入侵（下）工作紙和改革與革命（上）工作紙，請於 2 月 3 日

至 17 日預習課本內容，透過 WhatsApp 繳交課業。以下課業於 2 月 17 日或之前

完成： 

1. 維新運動失敗的原因和維新運動的影響 

2. 比較洋務運動和維新運動 

3. 八國聯軍之役的原因、經過和影響 

歷史 

 

同學須完成以上 DBQ、預習及論文，與學習內容相關的電腦簡報及電子課本等自

學資料將透過 SCHOOLOGY 發布。 

地理 1. 假期前派發的短文章式問題功課，同學請於 2 月 6 日前 WhatsApp  或 email 

繳交。 

2. 課本「河流與海岸」 第一單元的課後資料題，同學請於 2 月 14 日前 WhatsApp  

或 email 繳交。 

經濟 以下檔案將於 2 月 4 日前上載於 GOOGLE CLASSROOM：2017-2021 經濟 

1. 教學簡報：壟斷定價 

2. 短片 1：翻轉課堂：在簡單壟斷定價下如何決定產量和價格 

3. 短片 2：技能增值‧繪圖技巧：標示簡單壟斷定價下的效率損失 

4. 個案研究一：港鐵推「Happy Birthday 全日通」 

5. 個案研究二：香港酒店業的寒冬 

 

請於 3/2-15/2 期間閱覽教學簡報及書本內容，如有問題，可透過 GOOGLE 

CLASSROOM 或 WhatsApp 組群發問。 

請於 15/2 或之前於 GOOGLE CLASSROOM 上載以下課業，課業繳交形式可為圖

片、文字檔或 PDF 檔： 

1. 壟斷定價筆記(已於放假前派發) 

2. 個案研究一：港鐵推「Happy Birthday 全日通」(可自行列印或以單行紙完成) 

3. 個案研究二：香港酒店業的寒冬(可自行列印或以單行紙完成) 

4. 選修部分 1-課後練習：書頁 37-42(以單行紙完成) 

企會財 課業 繳交方法 繳交日期 備註 

http://www.mahabodhi.org/intro/lifedharma1.htm


1. 預習：營商環境第 5章「主

要商業功能」 

2. 為各「主要商業功能」編

寫筆記，包括 (a) WHAT

描述 (如：什麼是「人力

資源管理」)、(b) WHY 重

要性 (如：「人力資源管

理」對企業的重要性) 及 

(c) HOW 工作 (「人力資

源管理」的工作) 

3. 在單行紙上完成課後選

擇題 

4. 在單行紙上完成額外選

擇題 

將  (2)、 (3) 及  (4) 

的筆記/答案拍照，

傳 送 至  (a) 中 五

BAFS WhatsApp 群

組，或 (b) 科任老

師個人 WhatsApp 

9/2/2020 

( 日 ) 晚 上

10 時前 

1. 參 考 教 科

書  - 營 商

環境第 5 章

「 主 要 商

業功能」 

2. 額 外 選 擇

題 將 於

3/2/2020 經

中五 BAFS 

WhatsApp

群組發放 

1. 在單行紙上完成營商環

境第5章「主要商業功能」

課後短答題 

2. 在單行紙上完成「主要商

業功能」的歷屆 DSE 短答

題 

將  (1) 及  (2) 拍

照，傳送至 (a) 中五

BAFS WhatsApp 群

組，或 (b) 科任老

師個人 WhatsApp 

16/2/2020 

( 日 ) 晚 上

10 時前 

1. 需 完 成 的

課 後 短 答

題 題 號 及

歷 屆 DSE

短 答 題 題

目 將 於

10/2/2020 經

中五 BAFS 

WhatsApp

群組發放 
 

旅遊與

款待 

課業 繳交方法 繳交日期 備註 

1.預習「廚房的設計及佈

局」及「食物安全」兩課。 

2.在筆記上以表格形式摘

錄每個區域會出現的食

物污染種類及原因。 

將筆記拍片然後

上 載 到 google 

classroom 。 

2020 年 2

月 9 日 

課 業 的 詳 細 內 容

及指引將於 2 月 4

日 上 載 到 google 

classroom 。 

1.完成閎博練習三內的論

述題 1ab 及 2ab 

直 接 在 google 

classroom 完成或

上載 word 檔 

2020 年 2

月 16 日 

 

體育

(DSE) 

新高中體育自習平台 

1. 搜尋有關「體育對社會的影響」議題的時事報道。P.26-33 

- 2020 東京奧運（國際性比賽）7/2 前 

- 國際七人欖球賽（M 品牌活動）14/2 前 

上述兩大運動盛事，各寫 800 字該盛事對香港運動發展的影響。 

2. SBA: http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE-fitness/ 

- 除了 EduHk 體適能短片，學生可以自行在網上搜尋🔍影片，拍攝體能縮時片

段 

- 短片要求 

1. 短片必需多於 20 分鐘以上 

2. 訓練內容需符合 HIIT 原則 



3. 3/2-16-2 需上載 4 次訓練縮時短片到體育群組。 

體育 一、搜集「卡巴迪」的資料，內容包括該運動項目的： 

(1)進行方法 

(2)所需裝備 

(3)基本規則 

(4)參與該運動的益處 

搜集資料後，整理成 PPT 格式 

繳交日期：2 月 24 日 

繳交方法：Google classroom 

請同學於 2 月 6 日開始用學生編號和 Class code 登入 Google Classroom。若有問

題請於 Google Classroom post 問題。 

5A Class code：2zphhmt 

5B Class code： cgyglmy 

5C Class code : mzzrdlw 

5D Class code : aaxaeni 

 

二、鼓勵同學登入以下網站，參照各體適能活動短片，在家中進行運動，保持強

健體魄，加強抵抗力 

http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE-fitness/ 

同學可以自行在網上搜尋🔍影片 

鼓勵同學拍攝在家體適能運動短片，上載到各班 Google classroom，將會獲得額

外體育科分數以作鼓勵。 

繳交日期：2 月 6 日開始 

繳交方法：Google classroom 

請同學於 2 月 6 日開始用學生編號和 Class code 登入 Google Classroom。若有問

題請於 Google Classroom post 問題。 

拍攝體適能運動短片要求： 

- 1. 短片不少於 30 秒 

- 2. 動作必須符合標準 

視覺 

藝術 

1. 原定 2 月 8 日早上參觀香港文化博物館活動，現已取消。有關藝術家資 料如

下： 

文化博物館展覽內容：http://bit.ly/38YqHgk 

又一山人個人作品： http://bit.ly/2u8O207 

又一山人廣告作品：http://bit.ly/36Nbmxy 

 

 

 

 

 

 

 

細閱資料後，同學須再自行上網搜尋有關“又一山人”的報章訪問及其他資

料，以 150 字完成閱後感。 

http://bit.ly/38YqHgk
http://bit.ly/36Nbmxy


繳交日期：10/2/2020 

繳交方法：WhatsApp 

 

2. 新聞資料搜集兩篇，主題：糧食危機及天災人禍，每篇閱後感（約 100 字）及

LINK 。 

   繳交日期：14/2/2020 

   繳交方法：WhatsApp 

 

3. 圖片資料搜集（20 幅），搜集關鍵字：抗日版畫，printmaking illustration 

   繳交日期：14/2/2020 

   繳交方法：WhatsApp 

 

4. 臨摹練習 10 幅，完成後拍照繳交。 

在 https://pin.it/4nuhl4ewsteczq 自選 10 幅，在 A4 大小紙張完成。 

   繳交日期：28/2/2020 

   繳交方法：WhatsApp 

 

 

 

 

圖書館 同學可於學校網頁上多閱讀電子書，並可完成網頁上 PO KOK LIBRARY 的閱讀報

告、書評等來參與「寶覺閱讀獎勵計劃」，計劃詳情已上載 PO KOK LIBRARY 的

閱讀報告內。電子書及 PO KOK LIBRARY 的網頁登入名稱和密碼，均是學生的編

號，如 20191046。 

 

https://pin.it/4nuhl4ewsteczq

