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寶覺中學 

停課第二階段(2 月 17 日至 2 月 29 日) 

中四級課業安排 

學科 課業 

中文 1. 每日兩篇 

1.1 以下連結提供 20 篇文章，請同學於星期一至五以自己的 Google Classroom 

Account 登入網頁，每日閱讀兩篇文章，並於相關的 Google Form 內回答相

關問題。 

1.2 為使學習持續有序，請同學每日閱讀兩篇文章及答題，不要一次過完成所

有文章。 

1.3 每次閱讀及答題均須用 Google Classroom Account 登入，並須於 Google Form

內準確填寫個人資料，以便老師點算課業。 
https://classroom.google.com/u/1/c/NTEwMDUzNDQyNjla/a/NTEwMDUzNDQyNzda/details 

 

2. 自學日誌 (題目由學生自訂) 

 

3. 中四中文假期練習 1 (閱讀能力) 

 

4. 中四中文假期練習 2 (閱讀能力) 

 

5. 中四中文假期練習 3 (聆聽及綜合能力) 

 

6. 閱讀能力選擇題練習 (附語譯及答案，不用上載課業) 

 

 第 2 - 6 項課業儲存於雲端文件夾，請複製以下連結開啟文件夾下載檔案。 

https://drive.google.com/open?id=1mlUFnz-vWa9GE1945Fsrs5HKrs54JZ7e 

 課業可於單行紙作答，請於單行紙上方註明學生姓名、班別、學號，以及課業

名稱 (如「練習 1」)；作答時，請書明題號 (包括分題題號)，每題隔行，並於

單行紙下方註明「第 頁」。 

 「自學日誌」宜用作文紙書寫 (如用單行紙作答，請隔行書寫)。作答時除註明

學生姓名、班別及學號，亦請按「自學日誌」軟本所示於日誌正文前先註明文

類 (「閱讀心得」、「新聞評論」或「生活隨筆」)，以及「文章標題」等基本資

料。學生亦可於「自學日誌」軟本直接打字上載。 

 請將課業拍照電郵予科任老師，亦可通過 WhatsApp 私訊交予科任老師。請勿

通過 WhatsApp 全班群組繳交課業。 

 上載的照片需影像清晰端正，並請按頁數順序上傳。 

 

※ 各位同學須於 2 月 29 日(六) 12：00 前完成及上載功課 (第 1 – 5 項)，逾期繳

交將會視為欠交功課。 

※ 如有問題，請向科任老師查詢。 

許容德老師：iamwinniehui@yahoo.com.hk 

李志雄老師：chli2002@netvigator.com 

尹家明老師：kamingvan@hotmail.com 

黃婷婷老師：wongtt909@yahoo.com.hk 

https://drive.google.com/open?id=1mlUFnz-vWa9GE1945Fsrs5HKrs54JZ7e
mailto:iamwinniehui@yahoo.com.hk
mailto:chli2002@netvigator.com
mailto:kamingvan@hotmail.com
mailto:wongtt909@yahoo.com.hk
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英文 1. Do ilearner Online Exercise (submit at least 2 exercises every Friday) 

2. Do the Reading Worksheet on the Google Form: 

         https://forms.gle/i15aCXDds245DZoPA 

        *submitted the Reading Worksheet on the Google Form by 21/2 

3. Read an English fiction book and do the Book Report using Word.  You have to include 

the following items in your book report: 
a. Name of the book and the author 

b. The plot (write about 80 words) 

c. Your favourite character of the book (write about 50 words) 

d. Summarise your overall impressions of the book (write about 40 words) 

*Send the book report to the email of your English teacher by 29/2 

 

4AD (Group A) Mr. Lau pokoklau@yahoo.com.hk 

4B Miss Cheung cht2015@pokok.edu.hk 

4C Miss Law lyuenyiu@gmail.com 

4AD (Group B) Miss Chu cws@pokok.edu.hk 

通識 GOOGLE CLASSROOM ：中四通識 2019/20 

CLASS CODE：ocw9xm 

在家學習安排 遞交課業方式 

 以 下 檔 案 透 過 GOOGLE 

CLASSROOM 發放予全級中四

學生： 

 

1. 課題 3 香港的法律、司法與法治

精神簡報 

2. 資料回應題 (1 份) 

 

功課三：29/2 前完成 

 資料回應題  

 下載檔案。將答案完成於 word 格式的

檔案，或將答案完成單行紙，拍照並

以 jpg 格式儲存。完成後上載至

GOOGLE CLASSROOM。 

 檔案名稱： 

班別及班號_姓名_資料回應題 

例如：4A01_陳大文_資料回應題 1 
 

數學 請於 2 月 22 日(星期六) 中午 12:00 或之前完成網上練習(Google Form)： 

Chapter 1 第一章 

請於 2 月 29 日(星期六) 中午 12:00 或之前完成網上練習(Google Form)： 

Chapter 2 & 3 第二章及第三章 及 Revision 2(English version only) 

綜合 

科學 

家課 1： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容：https://youtu.be/GXcUix-ZyJg 

  觀看後，請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 在2月21日前完成以下預習練習：https://forms.gle/X6eRQHtybj3nJ6mS8 

 

家課 2： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容：https://youtu.be/GXcUix-ZyJg 

  觀看後，請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 在2月29日12:00前完成以下預習練習：https://forms.gle/U96JLFivYkCVW97n9 

物理 中四物理網上教材連結：  

https://drive.google.com/open?id=16iR1ggExkezbdYCooAJlswNUhglWVgcW 

 

2 月 17 日至 2 月 23 日： 

1. 完成文件夾內的練習(1. Reflection exercise)。 

https://forms.gle/i15aCXDds245DZoPA
mailto:pokoklau@yahoo.com.hk
mailto:cht2015@pokok.edu.hk
mailto:lyuenyiu@gmail.com
mailto:cws@pokok.edu.hk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds2sZ7enddv8l2mxL4_vXKS_CAeUQi1sRRaG7s14aS035bEA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsApSS5e3S785Jn0Znifl9ImJf92nTCeJiTNjYFlhcTIMciQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLx-_hydNczhkeHZAqJftAEnNv-MSRkz_rwc0-WgYlC5Haig/viewform?usp=sf_link
https://youtu.be/GXcUix-ZyJg
https://forms.gle/X6eRQHtybj3nJ6mS8
https://youtu.be/GXcUix-ZyJg
https://forms.gle/U96JLFivYkCVW97n9
https://drive.google.com/open?id=16iR1ggExkezbdYCooAJlswNUhglWVgcW
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完成後，請在 2 月 23 日或之前經 WhatsApp 繳交。 

答案會在 2 月 23 日後經 WhatsApp 發佈。 

2. 觀看片段 (Refraction of Light) 片段會稍後於 YOUTUBE 發佈，有關連結會以

WhatsApp 通知同學及完成講義 (2. Refraction of Light_Notes)。 

 

2 月 24 日至 2 月 29 日： 

1. 完成文件夾內的練習(2. Refraction exercise)。 

完成後，請在 2 月 29 日 12:00 或之前經 WhatsApp 繳交。 

答案會在 3 月 1 日後經 WhatsApp 發佈。 

2. 觀看所有功課的解題影片以作溫習，部分片段已於 YOUTUBE 發佈，有關連

結會不定時以 WhatsApp 通知同學。 

化學 Task 5：17/2/2020-22/2/2020 

1. Read the following information： 
https://drive.google.com/file/d/1Wg6I2P-c69lk_Brmtnw20fjVNWfzlKaZ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1kvyWeSTds793EyROPUCKbZteVOc45OSy/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1qqgMES94TBrxeL5tt1IH92axS6VDWdfL/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1f1Ud05YSJ2L4R7bocWjZ1ydwXL-_OGbZ/view?usp=sharing 

2. Finish the following exercises：(TWO Exercises) 
https://drive.google.com/file/d/1A0mqmbWd5yzDLOMw4-qjREcEW7Q4-Zgm/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/10jHrUBfNPnIv_RY-Nhdy1dSWm-WqGaMz/view?usp=sharing 

Deadline: 22/2/2020 

 

Task 6：24/2/2020-29/2/2020 

1. Read the following information： 
https://drive.google.com/file/d/1JaN-4PltmDkkMQvoufSyMNR3w5CXi_Oi/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Ct3caWrFz5ajXNY4hvlpExed4miyqBpi/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/10R5G3VuD5zZzRpPNKLIflZultHwiJMF3/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Ww7JwwAXclT8PcXlSdCKSBKb5fdvmFS5/view?usp=sharing 

2. Finish the following exercise： 

https://drive.google.com/file/d/1fF_ztF0y921Lrw5EbAdaiGmTkmejtLx7/view?usp=sharing 

Deadline: 12:00 29/2/2020 

生物 1. 期考改正(2 月 21 日繳交) 

2. 人的氣體交換 (2 月 29 日 12:00 前繳交)：課業會在 WhatsApp 群組發放，同學

可以在生物科 WhatsApp 群組繳交。 

電腦 於 2 月 29 日正午 12:00 前在 Google Classroom 內完成以下課業： 

1. 溫習第 3 課已教內容(P71-86) 

2. 觀看教學影片 CH03 P87 88, CH03 P89 91 

3. 完成第三課練習 (可觀看題解影片) 

4. 完成後之答案上載到 Google Classroom 

5. 繳交之檔案可為 word 檔，或 jpg 檔 

佛學 1. 第一階段課業繳交修訂： 

閱讀一行禪師《佛之心法‧正命》(閱讀材料見附件)，完成閱讀報告一篇(此課

業將當作省思課業，計入平時分，字數不少於 300 字)，寫在作文紙/單行紙/word

檔，於 29/2 12:00 前電郵給科任老師(lky@pokok.edu.hk)。 

2. 第二階段課業： 

https://drive.google.com/file/d/1Wg6I2P-c69lk_Brmtnw20fjVNWfzlKaZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kvyWeSTds793EyROPUCKbZteVOc45OSy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqgMES94TBrxeL5tt1IH92axS6VDWdfL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f1Ud05YSJ2L4R7bocWjZ1ydwXL-_OGbZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A0mqmbWd5yzDLOMw4-qjREcEW7Q4-Zgm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10jHrUBfNPnIv_RY-Nhdy1dSWm-WqGaMz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JaN-4PltmDkkMQvoufSyMNR3w5CXi_Oi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ct3caWrFz5ajXNY4hvlpExed4miyqBpi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10R5G3VuD5zZzRpPNKLIflZultHwiJMF3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ww7JwwAXclT8PcXlSdCKSBKb5fdvmFS5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fF_ztF0y921Lrw5EbAdaiGmTkmejtLx7/view?usp=sharing
mailto:lky@pokok.edu.hk
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(1) 參照以下視頻學習禪坐，並於 29/2 12:00 前於 Google form 完成一次體驗紀

錄。 

(2) 閱讀慈心禪練習筆記(閱讀材料見附件)，並於 29/2 12:00 前於 Google form 完

成一次體驗紀錄。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6Ht

HrlnpuR9ioKIxhg/viewform，該體驗紀錄將作為下學期第二次省思課業。 

 

每天七分鐘禪坐練習： 

https://www.youtube.com/watch?v=ufWyLc7Y_3o 

 

中國 

歷史 

同學須於 2 月 29 日 12:00 或之前完成以下課業： 

相關課題：唐太宗、唐玄宗、宋太祖及明太祖 

1. 閱讀自學網上資料一篇 

2. 閱讀書本及指定網上資料 

3. 製作簡報框架 

**有關閱讀資料及分組人物簡報製作安排已於中史 WhatsApp 群組分發 

如有任何問題，可 WhatsApp 或 email 黃老師查詢。 

歷史 使用 SCHOOLOGY 指南： 

請先閱讀以下文件，依照指示完成及上載課業。 

https://drive.google.com/open?id=1lZoOyy772RX2T18O6kCUam62vEGgrUQb 

 

課業已上載至 SCHOOLOGY，學生請登入並下載課業，完成後再上傳文檔。 

而與學習內容相關的筆記、指引及試題等自學資料，亦將透過 SCHOOLOGY 發

布予學生。若有任何問題，可電郵至 ctk@pokok.edu.hk 查詢。 

（Access Code：X849-DC9F-F8MT4）

https://app.schoology.com/register.php?type=student 

 

(一)論述題  

論文十五：試分析 1935-39 年間英國對德國採取「綏靖」政策的原因及後果。

(20/2/2020 遞交) 

論文十六：評估 1919-39 年間，維護歐洲和平的國際努力有多大成效。 

(24/2/2020 遞交) 

論文十七：為什麼第二次世界大戰於1939年爆發，而不是在這一年之前？ 

(29/2/2020遞交) 

請按論文格式及要求完成。請註明題目及題號於適當位置。 

 

(二)資料題 

資料題(9)，(19/2/2020 遞交) 

資料題(10)，(22/2/2020 遞交) 

資料題(11)，(25/2/2020 遞交) 

請參考文檔資料、題目及提示完成。完成每分題、段落之間請隔行。 

 

(三)預習 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6HtHrlnpuR9ioKIxhg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6HtHrlnpuR9ioKIxhg/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=ufWyLc7Y_3o
https://drive.google.com/open?id=1lZoOyy772RX2T18O6kCUam62vEGgrUQb
mailto:ctk@pokok.edu.hk
https://app.schoology.com/register.php?type=student
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1. 美國孤立主義小測，(21/2/2020 遞交) 

請先參考筆記及課本，並觀看兩段講解影片自習。 

https://www.youtube.com/watch?v=et2bSPdbqG8 

https://www.youtube.com/watch?v=UKWgQSZSqPA 

學生自習後，請在 SCHOOLOGY APP 完成「美國孤立主義小測」。提示及要求均

已註明。 

 

2. 蘇聯姑息政策小測，(28/2/2020 遞交) 

請先參考筆記及課本，並觀看以下一段講解影片自習。 

https://www.youtube.com/watch?v=a1dMZW9x16k 

學生自習後，請在 SCHOOLOGY APP 完成「蘇聯姑息政策小測」。提示及要求均

已註明。 

 

(四)資料搜集與報告(27/2/2020 遞交) 

同學請下載(中四閱讀報告 2019-20 人物.doc)文檔，打開相關連結，搜集各項資料

後，選取其中一人，以代入該人物撰寫日記的形式，完成閱讀報告一篇(800 字以

上)，完成後將文檔上傳。 

地理 完成議題「機會與風險：居住在災害頻生地區是否明智之舉」第 67 、70 頁的測

試站和第 74 頁的每章摘要。2 月 29 日 12:00 前以 WhatsApp 或電郵繳交。 

經濟 第六章：生產及成本之歷年試題將於 2 月 18 日前上載於 GOOGLE CLASSROOM：

2019-2022 經濟科。 

請於 29/2 12:00 或之前於 GOOGLE CLASSROOM 上載課業，課業繳交形式可為圖

片、文字檔或 PDF 檔。 

 

第六章：生產及成本之測驗將於 29/2 14:00 於 GOOGLE CLASSROOM：(2019-2022

經濟科)發出 Quizizz 之課程編號，請於 29/2 內登入並完成。 

企會財 1. 預習：營商環境第 3 章「商業道德與社會責任」(p.83-106) 

2. 為「商業道德、社會責任」編寫筆記，包括 (a) WHAT 描述 (如：甚麼是「社

會責任」、甚麼是「持分者」、甚麼是「商業道德」)、(b) WHY 重要性 (如：「為

甚麼企業應對持份者履行社會責任」、「商業道德的重要性」)  

3. 在單行紙上完成課後選擇題(p.102-104) 

4. 在單行紙上完成課後額外選擇題(p.106) 

5. 在單行紙上完成「中小型企業」的歷屆 DSE 選擇題及短答題(已於 10/2/2020 經

中四 BAFS WhatsApp 群組發放) 

旅遊與

款待 

17/2-23/2 課業： 

1. 預習及間畫重點：7.1 旅遊產品的銷售、7.2 中介機構種類、7.3 中介機構的角

色與功能 

2. 參考「自主學習工作紙 A-C」，以列表及列點形式在筆記簿上編寫 7.1-7.3 之筆

記 (課業 7) 

 繳交方法：將 課業 7 拍照，傳送至 (a) 中四旅款 WhatsApp 群組，或 (b) 

科任老師個人 WhatsApp 

 繳交日期：23/2/2020 (日) 晚上 10 時前 

 備註： 

1. 參考教學簡報 - 第 7 章「旅遊業的分銷途徑」 (簡報將於 17/2/2020 經中

四旅款 WhatsApp 群組發放) 

https://www.youtube.com/watch?v=et2bSPdbqG8
https://www.youtube.com/watch?v=UKWgQSZSqPA
https://www.youtube.com/watch?v=a1dMZW9x16k
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2. 參考「第 7 章 旅遊業的分銷途徑 - 自主學習工作紙」(自主學習工作紙

將於 17/2/2020 經中四旅款 WhatsApp 群組發放) 

3. 參考教科書 - 第 7 章「旅遊業的分銷途徑」 

 

24/2-29/2 課業： 

1. 預習及間畫重點：7.3D 比較分銷方式的優劣、7.4 旅行社從業員的工作 

2. 參考「自主學習工作紙 D-F」，以列表及列點形式在筆記簿上編寫 7.3D-7.4 之

筆記 (課業 8) 

 繳交方法：將 課業 8 拍照，傳送至 (a) 中四旅款 WhatsApp 群組，或 (b) 

科任老師個人 WhatsApp 

 繳交日期：29/2/2020 (六) 中午 12 時前 

 備註：同上 

體育

(DSE) 

運動訓練法 自學平台 (二) 

1. 請完成運動訓練方法筆記 P. 15-30。 

2. 請完成有氧與無氧運動工作紙、乳酸閾工作紙和影響運動表現因素工作紙。 

請在 29/2 12:00 前把答案填在 WORD FILE 文件中然後上載到 GOOGLE 

CLASSROOM 繳交。 
https://classroom.google.com/u/1/c/MjQ1NDU1NDA3ODFa/a/NTE1ODE5MDg1ODJa/details 

體育 搜集「旋風球」的資料，要求詳見第一階段課業指引。 

視覺 

藝術 

完成視藝工作紙二，詳情請登入 Google Classroom，並於 2 月 28 日或之前影相遞

交。 

Class code: ututikn 

圖書館 同學於學校網頁上閱讀電子書，並完成網頁上 PO KOK LIBRARY 的閱讀報告、

書評等來參與「寶覺閱讀獎勵計劃」，計劃詳情已上載 PO KOK LIBRARY 的閱

讀報告內。電子書及 PO KOK LIBRARY 的網頁登入名稱和密碼，均是學生的編

號，如 20191046。 

 

https://classroom.google.com/u/1/c/MjQ1NDU1NDA3ODFa/a/NTE1ODE5MDg1ODJa/details

