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寶覺中學 

停課第二階段(2 月 17 日至 2 月 29 日) 

中五級課業安排 

學科 課業 

中文 1. 每日兩篇 

1.1 以下連結提供 20 篇文章，請同學於星期一至五以自己的 Google Classroom 

Account 登入網頁，每日閱讀兩篇文章，並於相關的 Google Form 內回答相

關問題。 

1.2 為使學習持續有序，請同學每日閱讀兩篇文章及答題，不要一次過完成所

有文章。 

1.3 每次閱讀及答題均須用 Google Classroom Account 登入，並須於 Google Form

內準確填寫個人資料，以便老師點算課業。 
https://classroom.google.com/u/1/c/NTEwMDUzNDQyNjla/a/NTEwMDUzNDQyNzda/details 

 

2. 18-19 下學期中五統測卷一 

如同學家中沒有打印機，可做在作文紙或單行紙上，只需標明題號即可。 

 

3. 18-19 下學期中五統測卷三 

同學可做於作文紙或用電腦打字，如用手寫可拍照交功課。 

 

4. 自學日誌 (題目由學生自訂) 

宜用作文紙書寫 (如用單行紙作答，請隔行書寫)。作答時除註明學生姓名、

班別及學號，亦請按「自學日誌」軟本所示於日誌正文前先註明文類 (「閱讀

心得」、「新聞評論」或「生活隨筆」)，以及「文章標題」等基本資料。學生

亦可於「自學日誌」軟本直接打字上載。 

 

5. 閱讀能力選擇題練習 (附語譯及答案，不用上載課業) 

 

 第 2 - 5 項課業儲存於雲端文件夾，請複製以下連結開啟文件夾下載檔案。 

https://drive.google.com/open?id=1XkCahVmkz3RabDs0f5BeAkfrugGD5Zp- 

 請將課業軟本 (或將課業拍照) 電郵予科任老師，亦可通過 WhatsApp 私訊交

予科任老師。請勿通過 WhatsApp 全班群組繳交課業。 

 上載的照片需影像清晰端正，並請按頁數順序上傳。 

 

※ 各位同學須於 2 月 29 日(六) 12：00 前完成及上載功課 (第 1 – 4 項)，逾期

繳交將會視為欠交功課。 

 

※ 如有問題，請向科任老師查詢。 

鄧  欣老師：tangyanhk@yahoo.com.hk 

許容德老師：iamwinniehui@yahoo.com.hk 

陳瑞麗老師：shirleychan729@hotmail.com 

吳素儀老師：misssoyee@yahoo.com.hk 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1XkCahVmkz3RabDs0f5BeAkfrugGD5Zp-
mailto:tangyanhk@yahoo.com.hk
mailto:iamwinniehui@yahoo.com.hk
mailto:shirleychan729@hotmail.com
mailto:misssoyee@yahoo.com.hk


2 
 

英文 5AD (Group A): 

1.  iLlearner Online Exercises (have done at least 4 per month from Oct to Feb) 

2.  Do Social Issues unit 4 & 5 (submit to liz@pokok.edu.hk by 21/2) 

3. Summary Cloze Practice (on Google classroom) by 25/2 

4. Newspaper Report 7 (on Google classroom) by 29/2 

 

5B: 

1. iLearner online exercises (x4) (due 28/2) 

2. Social Issues Units 3-5 All exercises (excluding the writing & speaking practices) (take 

photos of the completed tasks and send the photos to tws@pokok.edu.hk by 28/2) 

 

5C : 

1.  Do Social Issues Units 3-5 (take photos of the completed pages and submit to 

wsc@pokok.edu.hk  by 21/2) 

2.  Vocab Ex. 2 (sent to students already) (take photos of the completed pages and submit to 

wsc@pokok.edu.hk  by 29/2)           

3.  iLearner Online Exercises x 4 (online submission)(due date: 29/2) 

 

5AD (Group B): 

1. Study and finish all exercises in Social Issues Unit 5 

 (The document should be sent to llp@pokok.edu.hk by 21/2) 

2. *Collocation quiz revision: Part H  
 A video made by Ms Leung will be uploaded onto Google Classroom on 17/2 

 The quiz will be sent via Google classroom on 24/2) 

3. iLearner online exercise (4 exercises from Feb 2020 by 29/2) 

4. *7th News review  

 (The news review should be sent to llp@pokok.edu.hk by 29/2) 

5. *Summary cloze Ex 2 
 (Please download and finish the exercise on Google Classroom by 18/2) 

6. Oxford Paper 1 Reading Unit 8   
(Finish exercises on pages 100-101 & 107. Take pictures of the completed pages. 

Pictures should be sent to llp@pokok.edu.hk by 29/2.)   
*All materials can be downloaded from Google Classroom 

通識 GOOGLE CLASSROOM ：中五通識 2019/20 

CLASS CODE：bno501 

在家學習安排 遞交課業方式 

 以 下 檔 案 將 透 過 GOOGLE 

CLASSROOM 發放予全級中五

學生： 

 

1. 現代中國：課題 2 改革開放下的

社會民生 

2.3 政府對社會民生問題的回應

簡報 

2. 持分者衝突工紙 (1 份) 

功課三： 29/2 前完成 

預習及筆記摘錄：持分者衝突工作紙 

 下載檔案。將答案完成於 word 格式

的檔案，或將答案以單行紙完成，拍

照並以 jpg 格式儲存。功課完成後上

載至 GOOGLE CLASSROOM。 

 檔案名稱： 

班別及班號_姓名_持分者衝突  

例如：5A01_陳大文_持分者衝突 
 

數學 請於 2 月 22 日(星期六) 中午 12:00 或之前完成網上練習(Google Form)： 

Chapter 9 

請於 2 月 29 日(星期六) 中午 12:00 或之前網上完成網上練習(Google Form)： 

Chapter 15 及 Revision 2 

 

mailto:liz@pokok.edu.hk
mailto:tws@pokok.edu.hk
mailto:llp@pokok.edu.hk
mailto:llp@pokok.edu.hk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetxbx--VX-BVt5T_VWGG20QvQT7GlTcma_EoUR7zLbDlOnZQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvxYHUSTdkKYWsoRYefb1BOcj6L_9ieZ97VlhR-_p5Iz0LpA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesRuqT3JJ7chZhuZTz8lsXwAffZrPtOh96NQjweQvIyVPyNg/viewform?usp=sf_link
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綜合 

科學 

家課 1： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容： 

https://youtu.be/mEli_ynPz5Y 

https://youtu.be/EG0hxxBcATY    

觀看後，請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 在2月21日前完成以下預習練習：https://forms.gle/kCkmArrnrvmrfqcK8 

 

家課 2： 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容： 

https://www.youtube.com/watch?v=jpNeetBUE3M 

  觀看後，請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 在2月29日12:00前完成以下預習練習：

https://forms.gle/NR6mKdNJcDwMFYzw7 

物理 中五物理網上教材連結：  

https://drive.google.com/open?id=1oIWGwqxhSftnOuDM5Mn2WRlt3SKm51lV 

 

2 月 10 – 19 日： 

觀看  “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 04 Magnetism” \ “Online learning 

videos” 內的片段： 

(i) 04 所有 videos 

(ii) 05 所有 videos 

(iii) 06 所有 videos 

(iv) 07 所有 videos 

觀看後，請在 2 月 15 日或之前完成課本功課 4.3，並經 WhatsApp 繳交。 

 

2 月 20 – 29 日： 

請在以下連結 (亦可在 Google drive 內找到相關片段)：

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWHcO65N6pH76z9qCDow6MmKiPhWtkbyZ 

觀看有關 “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 05 Electromagnetic Induction” \的

教學片段，並試進行以下網上實驗： 

https://phet.colorado.edu/sims/html/faradays-law/latest/faradays-law_en.html  

觀看片段及進行網上實驗後，請在 2 月 26 日或之前完成課本功課 5.1，並經

WhatsApp 繳交。 

 

後續任務：其他網上教學片段及功課將陸續於 3 月 2 日或以後經以上 google drive

發放。請密切留意。 

化學 17/2/2020-21/2/2020 

TASK3：Ch35 Hess's Law(I) 

1. Read the following information： 
https://drive.google.com/file/d/1aAJF-2JogEvYzcnSS0IHgd2HnRT_WRA/view?usp=sharing 

2. Finish all the exercises in the notes and WhatsApp the word file to Mr Tong 

Deadline:21/2/2020 

 

 

 

https://youtu.be/mEli_ynPz5Y
https://youtu.be/EG0hxxBcATY
https://forms.gle/kCkmArrnrvmrfqcK8
https://www.youtube.com/watch?v=jpNeetBUE3M
https://forms.gle/NR6mKdNJcDwMFYzw7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWHcO65N6pH76z9qCDow6MmKiPhWtkbyZ
https://phet.colorado.edu/sims/html/faradays-law/latest/faradays-law_en.html
https://drive.google.com/file/d/1aAJF-2JogEvYzcnSS0IHgd2HnRT_WRA/view?usp=sharing
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24/2/2020-29/2/2020 

TASK4：Ch35 Hess's Law(II) 

1.   Read the following information： 
https://drive.google.com/file/d/1gEy_Og6bwcRKPOrX7SUxPkhPhdqNUCHW/view?usp=sharing 

2. Finish all the exercises in the notes and WhatsApp the word file to Mr Tong 

Deadline: 12:00 29/2/2020 

生物 1. 遺傳功課 I 改正 (2 月 21 日繳交) 

2. 遺傳功課 II (2 月 29 日 12:00 前繳交) 

功課會在 WhatsApp 群組發放，同學可以在 google classroom 或  生物科

WhatsApp 群組 或 email 繳交。 

電腦 於 2 月 29 日正午 12:00 前在 Google Classroom 內完成以下課業： 

1. 觀看 DB05 Join Table 教學影片 

---------------------------------------------------- 

若沒有 datafile 可下載 Database ch05(3tables).sql 

若沒有 notes 可下載 Datebase CH05 (Student).pdf 

--------------------------------------------------- 

2. 完成堂課 Ex5.3, Ex5.4, Ex5.5 

3. 核對 Ex5.3, Ex5.4, Ex5.5 之答案 

4. 於 Google Classroom 內提出問題(如有) 

5. 下載 SQL05 SQL Question.docx 

6. 於 SQL05 SQL Question.docx 填上答案，然後儲存 (盡可能用 word 文件繳交，

方便批改) 

7. 上載已完成的 SQL05 SQL Question.docx，然後繳交功課 

佛學 1. 第一階段課業繳交修訂： 

閱讀印順導師《人生的意義何在》(閱讀材料見附件)，完成閱讀報告一篇(此

課業將當作省思課業，計入平時分，字數不少於 300 字)，word 檔於 29/2 12:00

前電郵給科任老師(kkf@pokok.edu.hk)。 

 

2. 第二階段課業： 

(1) 參照以下視頻學習禪坐，並於 29/2 12:00 前於 Google form 完成一次體驗

紀錄。 

(2) 閱讀慈心禪練習筆記(閱讀材料見附件)，並於 29/2 12:00 前於 Google form 

完成一次體驗紀錄。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6

HtHrlnpuR9ioKIxhg/viewform，該體驗紀錄將作為下學期第二次省思課業。 

 

每天七分鐘禪坐練習： 

https://www.youtube.com/watch?v=ufWyLc7Y_3o 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1gEy_Og6bwcRKPOrX7SUxPkhPhdqNUCHW/view?usp=sharing
mailto:kkf@pokok.edu.hk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6HtHrlnpuR9ioKIxhg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq5RNyb5HnhJscxoqQSwbHAAWoeSyV6HtHrlnpuR9ioKIxhg/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=ufWyLc7Y_3o
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中國 

歷史 

同學預習課本內容（辛亥革命），並於 google classroom 下載課業，完成後上傳答

案。 

須於 2 月 29 日 12:00 或之前完成以下課業： 

1. 工作紙：辛亥革命爆發的原因和孫中山的貢獻 

2. 工作紙：辛亥革命的成就和局限 

3. 評論題：洋務運動失敗的主因和甲午戰爭戰敗的原因 

歷史 日期 節數 課題 課業 繳交日期 

2 月 17 日（一）D6 2 辛亥革命 預習（13） 2 月 18 日

（二） 

2 月 18 日（二）D7 2 辛亥革命 DBQ（17） 2 月 20 日

（四） 

2 月 19 日（三）D1 2 五四運動 預習（14） 2 月 21 日

（五） 

2 月 20 日（四）D2 2 五四運動 DBQ（18） 2 月 24 日

（一） 

2 月 21 日（五）D3 1 南京政府現代化的

努力 

預習（15） 2 月 25 日

（二） 

2 月 25 日（二）D4 2 南京政府現代化的

努力 

預習（16） 2 月 26 日

（三） 

2 月 27 日（四）D6 2 南京政府現代化的

努力 

DBQ（19） 2 月 29 日

（六） 

2 月 28 日（五）D7 2 共產主義革命與中

華人民共和國的建

立 

DBQ（20） 2 月 29 日

（六） 

註：與學習內容相關的 PPT 及電子課本等自學資料將透過 SCHOOLOGY / 

WhatsApp 群組發布予學生，學生可將已完成的課業電郵至 chanyeeha@gmail.com 

地理 完成議題「持續的挑戰：管理河流和海岸環境」學習評估第 116 至 129 頁。 

2 月 29 日 12:00 前以 WhatsApp 或電郵繳交。 

經濟 第廿六章：壟斷定價之歷年試題將於 2 月 18 日前上載於 GOOGLE CLASSROOM：

2017-2021 經濟。 

請於 29/2 12:00 或之前於 GOOGLE CLASSROOM 上載課業，課業繳交形式可為

圖片、文字檔或 PDF 檔。 

 

第廿六章：壟斷定價之測驗將於 29/2 14:00 於 GOOGLE CLASSROOM：(2017-2021 

經濟)發出 Quizizz 之課程編號，請於 29/2 內登入並完成。 

企會財 17/2-23/2 課業： 

1. 預習：營商環境第 1 章「香港的營商環境」- (a) 香港經濟的特徵、(b) 內地與

香港關於建立更緊密經貿關係的安排 CEPA、(c) 全球化對香港企業的影響 

2. 利用腦圖/列點方式，編寫與「香港經濟的特徵」有關的筆記 (課業 6)，需列

出重點及描述 

3. 利用腦圖/列點方式，編寫與「內地與香港關於建立更緊密經貿關係的安排 

CEPA」有關的筆記 (課業 7)，需列出重點及描述 

4. 利用腦圖/列點方式，編寫與「全球化對香港企業的影響」有關的筆記 (課業

8)，需列出重點及描述 
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 繳交方法：將 課業 6-8 拍照，傳送至 (a) 中五 BAFS WhatsApp 群組，或 (b) 

科任老師個人 WhatsApp 

 繳交日期：23/2/2020 (日) 晚上 10 時前 

 備註： 

1. 參考教學簡報 - 第 1 章「香港的營商環境」 (簡報將於 17/2/2020 經中五

BAFS WhatsApp 群組發放 

2. 參考教科書 - 營商環境第 1 章「香港的營商環境」 

3. 請瀏覽 https://www.tid.gov.hk/tc_chi/cepa/更新 CEPA 的最新詳情 

 
 

24/2-29/2 課業： 

1. 預習：營商環境第 1 章「香港的營商環境」- (a) 世界貿易組織、(b) 亞太經濟

合作組織、(c) 商業在香港經濟中擔當的角色、(d) 影響商業決策的因素 

2. 利用腦圖/列點方式，編寫與「商業在香港經濟中擔當的角色」有關的筆記 (課

業 9)，需列出重點及描述 

3. 利用腦圖/列點方式，編寫與「影響商業決策的因素」有關的筆記 (課業 10)，

需列出重點及描述 

4. 在單行紙上完成課後選擇題 (課業 11) 

 繳交方法：將 課業 9-11 拍照，傳送至 (a) 中五 BAFS WhatsApp 群組，或 

(b) 科任老師個人 WhatsApp 

 繳交日期：29/2/2020 (六) 中午 12 時前 

 備註：參考資料同上 

旅遊與

款待 

17/2-23/2 課業： 

1. 閎博練習三資料回應題 3(b)(i)(ii)(iii) 

 繳交方法：在單行紙上完成並拍照上載，或在 word 檔完成上載。 

 繳交日期：23/2/2020 

 備註：課業的詳細內容及指引將於 2 月 16 日上載到 google classroom 。 

 

24/2-29/2 課業： 

1. 閎博練習三論述題 5(b) 

 繳交方法：直接在 google classroom 完成或上載 word 檔 

 繳交日期：29/2/2020 

 備註：同上 

體育 

(DSE) 

體育對社會的影響，參考書 P.34-37 

1. 香港長跑運動員業餘與職業化的趨勢 (800-1000 字) 19/2 前 

2. 國際奧委會如何監管運動員服用禁藥 (800-1000 字) 25/2 前 

3. 電影鑒賞：<MONEY BALL/魔球> 美職棒錦標主義定義 (字數不限) 28/2 前 

https://www.tid.gov.hk/tc_chi/cepa/
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內容要求﹕ 

 分段及加入小標題 

 個人對於題目的見解 

 列出參考資料來源，包括網頁、新聞報導 

4. 填寫 6 天以上的訓練日程表，並上載於 Google Drive>PEX Classroom 

 訓練日期 

 持續時間 

 地點安排 

 訓練內容 

體育 搜集「卡巴迪」的資料，要求詳見第一階段課業指引。 

視覺 

藝術 

1. 臨摹練習 10 幅，完成後拍照繳交。 

在 https://pin.it/4nuhl4ewsteczq 自選 10 幅，在

A4 大小紙張完成。 

   繳交日期：28/2/2020 

   繳交方法：WhatsApp 

 

 

 

 

 

圖書館 同學於學校網頁上閱讀電子書，並完成網頁上 PO KOK LIBRARY 的閱讀報告、

書評等來參與「寶覺閱讀獎勵計劃」，計劃詳情已上載 PO KOK LIBRARY 的閱

讀報告內。電子書及 PO KOK LIBRARY 的網頁登入名稱和密碼，均是學生的編

號，如 20191046。 

 

https://pin.it/4nuhl4ewsteczq

