
寶 覺 中 學 

2019-2020 年度 

「新型冠狀病毒停課」特別通告(九) 

 

各位家長： 

 

 下列事項，敬希  垂注： 

 

一、第七階段(3 月 30 日至 4 至 4 日)的學習安排將於 3 月 28 日(六)透過學校網頁及 Smart School 

App 發放，同學須於 4 月 18 日(六)12:00 前完成課業。此外，同學須繼續於每天 9:00 前登

入及完成自主學習 Google Form。 

 

二、鑑於部分同學因不同原因未能完成早前各階段的課業，現給予寬限安排如下： 

階段 課業覆蓋日期 原本截止繳交時間 修訂安排 

三 3 月 2 日至 7 日 3 月 7 日 12:00 如同學在 4 月 4 日(六)12:00 前補交欠交

課業，將不作欠交課業處理。 四 3 月 9 日至 14 日 3 月 14 日 12:00 

五 3 月 16 日至 21 日 3 月 21 日 12:00 

六 3 月 23 日至 28 日 3 月 28 日 12:00 截止日期延至 4 月 11 日(六)12:00 前 

 

三、為鼓勵同學準時繳交課業，除早前公布的「停課期間交齊功課獎勵計劃」外，如同學在

第六及第七階段準時繳交課業，每階段可抵銷在停課期間因欠交課業被記的缺點一個。 

 

四、同學使用 Zoom 在家上課，須遵守以下守則： 

1. 同學須以「班別+學號+姓名」(1A 3 陳大文)登入，方便老師點名。 

2. 須準時出席課堂。 

3. 上課前預備好教科書、筆記、紙張、文具及其他學習材料。 

4. 集中精神，互相尊重，未得老師批准，請勿使用聊天或繪畫功能。 

5. 有序地及有禮貌地進行對話，並關掉發聲功能直至獲邀發言。 

6. 尊重個人私隱。 

7. 上課期間，請勿拍照、錄音或錄影。 

8. 請勿以任何形式分享其他參與者的螢幕。 

9. 穿著得宜，可穿著校服或便服，勿穿睡衣，保持外表整潔。 

10. 避免在嘈雜及容易分心的環境上課，亦不要將手提電話或咪放近其他發出聲響的裝

置，以免產生噪音。 

11. 如發現任何不當行為，老師會按校規處理。 

12. 家長請讓學生自行上課，不須留在學生身邊，以免影響學生集中精神。 

 

其他使用Zoom在家上課的注意事項： 

1. 請用Wifi上網，否則會使用大量數據。 

2. 上課可使用手機或電腦。如用電腦，請留意是否已裝備鏡頭及咪，作為視像及發言之

用，否則其他參與者便看不到你的影像及聲音，需要發言時，就要使用「聊天」功能

以文字代替。 

3. 為支援學生進行線上學習，學校早前已為有需要同學提供免費上網卡，學校現有 10

部 I-PAD 供同學借用。如有意申請者，請於 4 月 1 日(三)前致電校務處登記。 



五、學校已全面使用 Smart School App 電子通告取代紙本通告，日後有關學生的獎懲記錄亦會

以電子通告通知家長，請家長透過電子通告回覆確認。 

 

六、為了解同學近日在家學習的情況，中一至中六級班主任將於 3 月 30 日(一)或 31 日(二)致

電閣下，並協助同學解決線上學習及課業問題。 

 

七、為響應環保，學校每年均舉辦地球一小時活動。本年度因停課而未能在校舉行，現呼籲

家長可在 3 月 28 日(六)20:30 起，把非必要的燈關掉一小時，實踐綠色生活，為保護環境

出一分力。詳情可看連結：https://earthhour.wwf.org.hk/pledge/pledgeListing/ALL/ZH/。 

 

八、教育局於 2019/20 學年為日校學生提供的 3,500 元學生津貼，申請表格須於 2020 年 1 月

16 日至學校復課後兩星期內繳交。凡未交表格者，如希望盡早取得津貼，請於 4 月 3 日

(五)或之前交回學校。 

 

九、學校鼓勵同學在停課期間在家運動，請同學注意以下事項： 

1. 進行各項訓練前，請先徵得家長同意，如對身體狀況有任何疑問，請先咨詢醫生或

專業人士意見。 

2. 請因應個人的健康及體能狀態選擇適合自己的訓練強度、時間及次數。 

3. 不恒常進行體能活動的同學需要以低難度及緩慢的進度開始訓練，其後再逐步提升

訓練強度、時間及次數。 

4. 如在進行訓練期間或之後，身體出現不適及任何負面變化，請即停止練習，並尋求

協助。 

5. 須穿著適合的運動服裝及鞋襪進行訓練。 

6. 確保訓練環境安全及空氣流通。 

7. 進行任何運動均應注意呼吸，不應憋氣。 

8. 須適時休息及補充水份。 

 

 

 

陳淑雯校長謹啟 

2020 年 3 月 27 日 

https://earthhour.wwf.org.hk/pledge/pledgeListing/ALL/ZH/

