
寶覺中學(2020 年 4 月 20 日至 28 日) 

中一級學習安排 

 

一、中一級線上課堂時間表(密碼與上階段相同) 

 20/4 (一) 21/4 (二) 22/4 (三) 23/4 (四) 24/4 (五) 27/4 (一) 28/4 (二) 

8:30–8:45  日日運動身體好：學校鼓勵同學每天做適量運動，請先細閱「停課期間在家運動學生注意事項」，並注意不得轉發影片。 

請同學每天早上到學校網頁(片段依次序為「Day 1 早操」至「Day 7 早操」)，以學校開設的電郵登入，觀看體育老師為同學預備的片段，一起進行練習。 

Day 1 早操 Day 2 早操 Day 3 早操 Day 4 早操 Day 5 早操 Day 6 早操 Day 7 早操 

8:45–9:20 音樂 

A,B：507-230-476  

英文  

A：467-767-3921 

B：788-896-3459 

C：228-860-2468 

D：702-128-4928 

電腦  

A,B：618-056-9833 

中文 

A：266-940-3085 

B：843-097-2851 

英文 

A：467-767-3921 

B：788-896-3459 

C：228-860-2468 

D：702-128-4928  

數學 

A：387-099-8346 

B：415-609-0730 

綜合科學 

A：405-222-5430 

D：978-6604-9588 

視覺藝術 

C,D：221-480-7618 

生活與社會 

C,D：790-0188-2981  

數學 

C：564-793-175 

D：387-099-8346 

C,D(施)：768-088-888 

中文 
C,D(吳)：591-766-722 

C,D(李)：330-912-699 

C,D(鄧)：924-8417-6009 

中史/歷史 

B,C：820-593-6128 

9:35–10:10 佛學 

A,B：221-480-7618 

英文  

A：467-767-3921 

B：788-896-3459 

C：228-860-2468 

D：702-128-4928 

中史/歷史 

A,D：882-878-338 

中文 

A：266-940-3085 

B：843-097-2851 

英文  

A：467-767-3921 

B：788-896-3459 

C：228-860-2468 

D：702-128-4928 

數學 

A：387-099-8346 

B：415-609-0730 

綜合科學 

A：405-222-5430 

D：978-6604-9588 

普通話  

C,D：975-620-6887 

 

綜合科學 

B,C：978-6604-9588 

數學 

C：564-793-175 

D：387-099-8346 

C,D(施)：768-088-888 

中文 
C,D(吳)：591-766-722 

C,D(李)：330-912-699 

C,D(鄧)：924-8417-6009 

中史/歷史 

B,C：820-593-6128 

10:25–11:00 地理 

A,B：341-485-129 

生活與社會 

A：768-529-6724 

B：760-0229-9557 

中史/歷史 

A,D：882-878-338 

數學 

A：387-099-8346 

B：415-609-0730 

家政 

A,B：526-798-5207 

視覺藝術 

A,B：221-480-7618 

中文 

A：266-940-3085 

B：843-097-2851 

生活與社會 

C,D：748-8205-4669 

地理 

C：703-401-256 

D：199-515-542 

綜合科學 

B,C：978-6604-9588 

中文 
C,D(吳)：591-766-722 

C,D(李)：330-912-699 

C,D(鄧)：995-2940-8272 

設計與科技 

C,D：601-833-2170 

音樂 

C,D：143-514-118 

數學 

C：564-793-175 

D：387-099-8346 

C,D(施)：768-088-888 

11:15–11:50 普通話 

A,B：975-620-6887 

 

班主任時間 

A：387-099-8346 

B：788-896 -3459 

C：689-962-305 

D：702-128-4928 

生活與社會 

A：768-529-6724 

B：771-2198-3850 

數學 

A：387-099-8346 

B：415-609-0730 

設計與科技 

A,B：601-833-2170 

英文  

A：467-767-3921 

B：788-896-3459 

C：228-860-2468 

D：702-128-4928 

中文 

A：266-940-3085 

B：843-097-2851 

佛學 

C,D：221-480-7618 

電腦 

C,D：618-056-9833 

中文 
C,D(吳)：591-766-722 

C,D(李)：330-912-699 

C,D(鄧)：995-2940-8272 

家政 

C,D：526-798-5207 

數學 

C：564-793-175 

D：387-099-8346 

C,D(施)：768-088-888 

  



二、體育科課業 

同學須於 4 月 28 日(二)，以學校為學生開設的電郵(s201xxxxx@pokok.edu.hk)登入 Google Classroom，完成「停課期間在家活動情況」，課業須

於 5 月 4 日(一)12:00 前繳交，否則作欠交論。 

1A Class code：wd4yfi6 

1B Class code：xpb4b3f 

1C Class code : xrkjltx 

1D Class code : fiw5ufo 

若有問題，請於 Google Classroom 提出，或電郵(lcf@pokok.edu.hk)給李祥輝老師。 

 

三、中一級線上課外活動時間表(密碼由老師自行通知同學) 

20/4 (一) 21/4 (二) 22/4 (三) 23/4 (四) 24/4 (五) 25/4 (六) 27/4 (一) 28/4 (二) 

鼓動節拍 

16:00-17:30 

714-9648-0592 

     鼓動節拍 

16:00-17:30 

714-9648-0592 

 

男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 

 田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

   田徑隊 

10:00-11:00 

234-537-1395 

 田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

 室內划艇 

16:10-17:10 

552-203-9674 

  室內划艇 

16:10-17:10 

552-203-9674 

  室內划艇 

16:10-17:10 

552-203-9674 

 


