
寶 覺 中 學 

2019-2020 年度 

「新型冠狀病毒停課」特別通告(十二) 

 

各位家長： 

 

 下列事項，敬希  垂注： 

 

一、4 月 29 日(三)至 5 月 13 日(三)的線上學習安排(包括線上課堂時間表、體育科課業及課外

活動時間表)將於 4 月 25 日(六)透過學校網頁及 Smart School App 發放。請家長鼓勵同學

努力學習，督促同學必須準時出席各課堂，如同學在課堂開始 10 分鐘後才進入課堂，當

缺席課堂論。如同學因病/事告假，須由家長於 8:30 至 9:30 致電回校，否則作曠課論。 

 

二、進行線上課堂時，為方便教師辨認學生身份及點名，學生必須使用以下用戶姓名格式，

否則教師將不會讓學生進入課堂。 

    「班別+學號+姓名」 (例：3A 05 陳大文) (如班號為 1 至 9，必須以 01、02 顯示) 

 

三、4 月 30 日(四)至 5 月 5 日(二)為佛誕、勞動節及學校假期，不安排線上課堂，但仍會進行

課外活動，詳見線上學習安排。 

 

四、4 月 30 日(四)乃一年一度佛誕節(佛曆 2564 年四月初八日)，本年度受停課影響，校內浴

佛典禮暫停，家長及同學可到學校網頁「佛誕節專題」(www.pokok.edu.hk )作網上浴佛及

祈願，並祝各位佛誕吉祥、身心康泰，祈願疫情早日消退。 

 

五、「無冷氣日」 

5 月 5 日(二)是本校的無冷氣日，這天是中國二十四節氣的「立夏」。立夏標誌着夏天到

來，溫度提升，使用冷氣的頻率大增。使用冷氣會釋放溫室氣體氯氟碳，令地球增溫。地

球溫度上升，人們使用冷氣的頻率大增，形成惡性循環。為鼓勵同學愛護環境，希望同學

可以在 5 月 5 日參與「無冷氣日」，在家中不開冷氣，以風扇代替，以實際行動減少溫室

氣體排放，為地球降溫。 

 

六、「中三升中四選科講座」 

日期：5 月 9 日(六) 

時間：10:00 至 11:00(中三慈、善班家長及學生) 

      14:00 至 15:00(中三博、愛班家長及學生) 

家長及學生如有需要，可更改參加場次 

形式：線上 Zoom 會議(會議號：388-344-5314  密碼：與中三線上課堂所用密碼相同) 

內容：介紹高中學制、選科注意事項、模擬選科活動、學校支援等。 

 

七、本校參與教育 2.1 大教育平台「學生網上學習電腦捐贈計劃（第二期）」，獲贈平板電腦一

部(Lenovo P10 TB-X705F Wifi ZA440102HK)，供中四、五有需要的同學借用。凡有意借用

者，須於 4 月 27 日(一)於辦公時間致電學校登記，學校將按學生的經濟及學習需要作出

甄選。 

 

八、香港家庭福利會製作了以下資訊，供各位家長及同學參考： 

    附件一：家福 Teen 地 — 斷「捨」離 — 捨而後得 (適合中三至中五) 



這是「斷捨離」的第二個系列，來到了「捨」這一概念。透過分享「捨」的三部

曲──取捨、捨棄、捨得，期望學生能放下固有觀念及負面習慣，重整自己的生

活習慣。 

附件二至七：「家」添幸福宣言 (適合中一至中五) 

透過一系列「家」添幸福宣言 (口罩篇、清潔篇、飲食篇、家居篇、生活篇)，

提升學生復課前後衛生常識及自我保護意識。 

 

 

陳淑雯校長謹啟 

2020 年 4 月 24 日 


