
寶覺中學(2020 年 4 月 29 日至 5 月 13 日) 

中三級學習安排 

1. 為方便教師辨認學生身份及點名，學生必須使用以下用戶姓名格式：「班別+學號+姓名」(例：3A 05 陳大文) (班號為 1 至 9，必須以 01、02 顯示) 

2. 課堂密碼如有修訂，科任老師將會以 WhatsApp 群組通知；如沒有收到通知，密碼與上階段相同。 

 

一、中三級線上課堂時間表  

 29/4 (三) 6/5 (三) 7/5 (四) 8/5 (五) 11/5 (一) 12/5 (二) 13/5 (三) 

8:30–8:45 日日運動身體好：學校鼓勵同學每天做適量運動，請先細閱「停課期間在家運動學生注意事項」，並注意不得轉發影片。 

請同學每天早上到學校網頁(片段依次序為「Day 1 早操」至「Day 7 早操」)，以學校開設的電郵登入，觀看體育老師為同學預備的片段，一起進行練習。 

Day 1 早操 Day 2 早操 Day 3 早操 Day 4 早操 Day 5 早操 Day 6 早操 Day 7 早操 

8:45 – 9:20 中文 

A：333-036-398 

B：552-089-8343 

數學 

A：235-272-238 

B：464-353-8877 

數學 

A：235-272-238 

B：464-353-8877 

中史/歷史 

A：820-593-6128 

B：982-0621-7636 

英文 

A：933-398-6129 

B：670 374 5654 

C：434-397-4992 

D：393-690-5744  

物理 

A：405-222-5430 

C：946-1718-8211 

視覺藝術 

A,B：607-326-2123 

 

數學 

C：388-344-5314 

D：235-272-238 
C,D(呂)：575-429-5730 

中文 
C,D(許)：943-745-1201 

C,D(溫)：266-940-3085 

C,D(黃)：843-097-2851 

中文 
C,D(許)：943-745-1201 

C,D(溫)：266-940-3085 

C,D(黃)：843-097-2851 

化學 

C：710-140-0220 

D：255-260-2802 

生物 

B,D：916-788-403 

佛學 

C,D：221-480-7618 

9:35 – 10:10 中文 

A：333-036-398 

B：552-089-8343 

數學 

A：235-272-238 

B：464-353-8877 

數學 

A：235-272-238 

B：464-353-8877 

中史/歷史 

A：820-593-6128 

B：982-0621-7636 

英文 

A：933-398-6129 

B：670 374 5654 

C：434-397-4992 

D：393-690-5744 

生物 

A,C：916-788-403 

 

地理 

A：372-157-1230 

B：551-317-4142 

數學 

C：388-344-5314 

D：235-272-238 
C,D(呂)：575-429-5730 

中文 
C,D(許)：943-745-1201 

C,D(溫)：266-940-3085 

C,D(黃)：843-097-2851 

中文 
C,D(許)：943-745-1201 

C,D(溫)：266-940-3085 

C,D(黃)：843-097-2851 

商業 

C：572-093-3791 

地理 

D：372-157-1230 

物理 

B：405-222-5430 

D：946-1718-8211 

電腦 

C：978-2578-7132 

D：966-7620-2381 

10:25 – 11:00 電腦 

A：966-7620-2381 

B：978-2578-7132 

英文 

A：933-398-6129 

B：670 374 5654 

C：434-397-4992 

D：393-690-5744 

化學 

A：255-260-2802 

B：710-140-0220 

通識 

A：997-581-6075 

B：453-191-0281 

中文 

A：333-036-398 

B：552-089-8343 

英文 

A：933-398-6129 

B：670 374 5654 

C：434-397-4992 

D：393-690-5744 

普通話 

A,B：975-620-6887 

地理 

C：551-317-4142 

商業 

D：233-857-6090 

普通話 

C,D：975-620-6887 

中史/歷史 

C：988-0721-0873 

D：820-593-6128 

數學 

C：388-344-5314 

D：235-272-238 
C,D(呂)：575-429-5730 

通識 

C：572-093-3791 

D：453-191-0281 

11:15 – 11:50 音樂 

A,B：602-244-110 

班主任時間 

A：997-581-6075 

B：552-089-8343 

C：475-804-3499 

D：607-326-2123 

商業 

A：233-857-6090 

B：572-093-3791 

通識 

A：997-581-6075 

B：453-191-0281 

中文 

A：333-036-398 

B：552-089-8343 

英文 

A：933-398-6129 

B：670 374 5654 

C：434-397-4992 

D：393-690-5744 

佛學 

A,B：221-480-7618 

視覺藝術 

C,D：607-326-2123 

音樂 

C,D：352-980-034 

中史/歷史 

C：988-0721-0873 

D：820-593-6128 

數學 

C：388-344-5314 

D：235-272-238 
C,D(呂)：575-429-5730 

通識 

C：572-093-3791 

D：453-191-0281 

  



二、體育科課業 

同學須於 5 月 13 日(三)，以學校為學生開設的電郵(s201xxxxx@pokok.edu.hk)登入 Google Classroom，完成「停課期間在家活動情況」，課業須

於 5 月 18 日(一)12:00 前繳交，否則作欠交論。 

3A Class code：r5g5i66 

3B Class code：y7jz7gj 

3C Class code : zk3gn77 

3D Class code : drlx722 

若有問題，請於 Google Classroom 提出，或電郵(kms@pokok.edu.hk)古名純老師。 

 

三、中三級線上課外活動時間表(密碼由老師自行通知同學) 

29/4 (三) 2/5(六) 4/5(一) 5/5(二) 6/5 (三) 8/5 (五) 9/5(六) 11/5 (一) 12/5 (二) 13/5 (三) 

  鼓動節拍 

16:10-17:40 

714-9648-0592 

    鼓動節拍 

16:10-17:40 

714-9648-0592 

  

男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

   男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

 男子籃球隊 

16:15-17:15 

442-973-3860 

空手道 

17:15-18:15 

365-095-4743 

   空手道 

17:15-18:15 

365-095-4743 

    空手道 

17:15-18:15 

365-095-4743 

     室內划艇 

16:10-17:10 

552-203-9674 

  室內划艇 

16:10-17:10 

552-203-9674 

 

 田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

 田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

  田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

 田徑隊 

16:30-17:30 

234-537-1395 

 

 

 


