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1. 體育本校的必修科目 , 學生均須參加體育 。 惟家長必須 留意 , 如 HTRRAEMR

病 , 應徵詢醫生意見 , 是否適上體育 。 如 貴子弟不適宜上體育課或須作特別安排 ,

必須附註冊醫生證明 書向學校申請 。 若 貴子弟健康狀況有任何改變 , 請立刻通知本校 ，

以便跟 。

2.” 本校一 向鼓勵學生積極參與體育運動 , 強健體 。 學生健中心於小 息或午時間 開放 ,

讓生進有益身心的體能訓練。 學生如有興趣使用 學生健體中心 , 必須嚴格遵守使用
守則 , 以免生意外 。

隨本通告

附

上 「 學生在家運動注意事項 」( 附件

一

)、「體育

科

上課規則 」( 附件

二

)、「學

校

运动场地使 用规则 | (附件三 )， 请仔细 阅读 ， 站督促 ”贵子弟恪守有关规则为

荷

。

 

   

 

 

此 致

RRR

2021 年 月 1 日
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(請 於 9月 2 日 交回班主任)

敬覆 者:

本人知悉” 貴校發出 2021-2022 年度体育科通告内容 。 小子弟 :

口 適宜上實體及線上體育 , 可參加任何體育活動 。

口 適宜上實體及線上體育 , 但須特別安 , 並上醫生證明 , 以供參考 。

口 不適上體育 , 茲上醫生證明 書 / 詳細病歷報告 , 以供參考 。

 

此致

寶中學陳校長

中_級班生 : ( )

家 / 監護人姓名 :

家 / 監護人簽署 : 

2021 年 9 月 A



寶 覺中學
學生在家運動注意事項

進

行

各項訓練

前

, 請先得到家長同

意

, 如對身體狀況有任何疑問 , 請先諮詢 醫生或專業
人士的 意見 。

請因應

個

人的健康及體能狀態選擇適合 自 己 的訓練強度 、 時間及殲

數

。

沒有恒常進行體能活動 的 同 學需要以低難度及緩慢的進度開始訓練 , 其後再逐步提升訓

練強

度

、 時間及次

數

。

如在進行訓練

期

間或之

後

, 身體

出

現不

適

及任何負面變化 , 請即停止練習

並

尋求協助 。

須 穿 著適合的運動服裝及鞋襪進行訓練 。

確保訓練環境安全及空氣流通 。

進行任何體能活動

或

運動練習 , 均應注意呼吸 , 不應憋氣 。

需適時休息及補充水 份。



FEES
體育上課則

一 、 服要求 :
1. 上體育課當和 天, 學生必須 穿著短袖運上衣 、 運服套裝 、 白 色短及以 白色為

色的運動回 。

2. 上體育課時 :
i. 夏季 : 必須 穿 著短袖運上衣及運動短褲 ;

ii. 冬季 : 必須 穿 著短袖運上衣 , 運動短褲或長 。

二 、 上課時注意事項 :
1. “上課時應聽從老師的指示 , 不得擅自進行他活動 。
2. 上課時必須依循老師的指示使用體育器 , 如 因為不正確使用 而 導致損錠 , 須照

賠償 。

3. “上體育課 , 科長會協助老師收集學生錢包 、 鑰 、 手和手提電話 , 並鎖於

物要内。 如学生不 主动把贵重物品交予科长导致遗失 ， 责由 学生 自负 。

4. 學生如 因 病 或受傷而未上體育 , 應上課前交家長信有效之醫生證明 文件予
體育老師 。

5. “上課時如有不 , 應立即通知老師 。

6. 學生如上體育課當天有帶運動 , 須上課前通知體育老師 , 並上課時依循
老師 指示進行適當 的學 習 活動 。

三 、 考時缺席 或忘 :
1.。 考試 , 學生忘帶體育服裝或服裝不合規格 , 老師安排時間補考 , 補考分數作

七折計算 。 若補考當天無故缺席或服裝不合規格 , 則考試分數為 。
2. 若 因為身體不適缺考試, 學生須於翌日 補交家長請信及有效之醫生證明文件

体育老师 ， 老师将安排补考 。
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寶中學
學運動場地使用 守則

除體育課外 , 同 學可以於小 、 午騰及放學後使用 學校運動地進運動 。

同可以地下籃球打籃球 , 在地下兩個籃球場間的空地打排球或羽毛 , 於一樓

打乒乓 , 或於五樓演講廳外跳繩 。

同 學不可於學校停車及校務處對 出之空地進行任何球類活動 。

使用 籃球場的 同 學必須穿著以 白色為色的運動 , 除非 著運動 套裝回 。 運動
必須在地下更衣室更回校上課及放學家, 同 學必須穿著整齊校服及黑色皮鞋 。

如遇天 、 地面積水或地面濕油 , 同 學不應進行任何球類或體育活動 。

同可以 自 備籃 、排 、 羽毛球拍及乒乓球拍回 , 但上課時必須將運動用 品放在桌

下 ， 不可在课室 或走廊拍 。

不可在運動場地飲食 , 須保持清潔 , 離開前清理所有垃圾 。

應愛公物 , 如毀壞公物須照價賠償 。

同学进行任何活动时必须注意安全 ， 遵 守秩 序。


