
福行中心 
THE CENTRE FOR  SPIRITUAL PROGRESS TO GREAT AWAKENING 

香港九龍長沙灣道 889 號華創中心 7 樓 705 室  Room 705, 7th Floor, CRE Centre, 889 Cheung Sha Wan Road, Kowloon, Hong Kong 

Tel: (852) 3488 4051 Fax: (852) 3488 4035 Email: SPGAHK@gmail.com 

課程日期 __________________________________ 

上課地點 __________________________________ 

姓名 （中）________________________________ 

          （英）________________________________ 

年齡 _________________ 性別      □ 男    □ 女 

緊急聯絡人 ________________________________ 

電話 ___________________ 關係 ______________ 

學員必須年滿十八歲。填妥表格，請郵寄、傳真、電郵或親自交給中心。 

住宅電話  ________________________________  

辦公／手提電話  __________________________ 

電郵  ____________________________________ 

住址  ____________________________________ 

_________________________________________ 

能說語言   □ 粵語      □ 英語      □ 國語  

       □ 其他 __________________________ 

「覺知呼吸  覺知生命」一日禪  報名表 

您是否有靜坐或禪修方法的經驗？    □ 是    □ 否           是否曾接受心理療程？    □ 是    □ 否 

如是，請說明 _______________________________________________________________________________ 

您如需要特別安排，請簡述 __________________________________________________________________ 

您如何得知本課程？ ____________________________________________________________________ 

 

一般資訊 

1. 課程時間將另行通知。 

2. 請學員自備水、坐墊、披肩和護膝巾。 

3. 本會將提供簡單素午膳。 

4. 課程費用：隨緣捐獻。 

 

學員行為守則 

1. 學員於整個課程應遵守完全禁語守則，小參及問答時段除外。 

2. 學員必須關掉所有無線電話，並收在手提包內。 

3. 學員應穿端莊舒適衣物，勿穿透明、暴露、背心上衣及短褲短裙。 

4. 男女學員將被分隔；課程期間，夫妻、異性伴侶、朋友或家人應避免與另一方接觸。 

 

本人聲明上述所填報之資料真實無誤。本人已詳閱及明白學員行為守則，也同意於課程期間遵守所有規則。 

 

 

簽署 __________________________ 日期 ________________    中心審核 __________________________ 


