
寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一慈 S1A 課室︰501

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

家政/設技

家政室1/設科室

科學

科學室1

數學

501

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

家政/設技

家政室1/設科室

中史

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

數學

501

中文

501

體育

籃球場(一)

中史

501

數學

501

10:30-11:05

數學

501

中文

501

體育

籃球場(一)

生社

501

數學

501

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

佛學

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

11:50-12:25

普腦

電腦室1

數學

501

歷史

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

505/英文室(601)/501

生社

501

英文

505/英文室(601)/501

科學

科學室1

音樂

音樂室

 2:10- 2:45

英文

505/英文室(601)/501

普話

501

英文

505/英文室(601)/501

科學

科學室1

地理/歷史

501

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

音樂

音樂室

視藝

美術室

科學

科學室1

地理

501

全方位學習

501

 3:30- 4:05

自習

501

視藝

美術室

科學

科學室1

自習

501

全方位學習

501



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一慈 S1A 課室︰501

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

家政/設技

家政室1/設科室

科學

科學室1

數學

501

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

家政/設技

家政室1/設科室

中史

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

數學

501

中文

501

體育

籃球場(一)

中史

501

數學

501

10:30-11:05

數學

501

中文

501

體育

籃球場(一)

生社

501

數學

501

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

佛學

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

11:50-12:25

普腦

電腦室1

數學

501

歷史

501

中文

501

英文

505/英文室(601)/501

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

505/英文室(601)/501

生社

501

英文

505/英文室(601)/501

科學

科學室1

音樂

音樂室

 2:10- 2:45

英文

505/英文室(601)/501

普話

501

英文

505/英文室(601)/501

科學

科學室1

地理/歷史

501

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

音樂

音樂室

視藝

美術室

科學

科學室1

地理

501

全方位學習

501

 3:30- 4:05

自習

501

視藝

美術室

科學

科學室1

自習

501

全方位學習

501



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一善 S1B 課室︰505

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

音樂

音樂室

中史

505

生社

505

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

地理

505

音樂

音樂室

中史

505

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

505

數學

505

體育

籃球場(一)

數學

505

數學

505

10:30-11:05

中文

505

數學

505

體育

籃球場(一)

普話

505

數學

505

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

505

英文

505/英文室(601)/501

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

英文

505/英文室(601)/501

11:50-12:25

佛學

505

歷史

505

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

英文

505/英文室(601)/501

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

505/英文室(601)/501

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

生社

505

科學

科學室1

 2:10- 2:45

英文

505/英文室(601)/501

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

地理/歷史

505

科學

科學室1

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

科學

科學室1

中文

505

中文

505

科學

科學室1

全方位學習

505

 3:30- 4:05

科學

科學室1

自習

505

中文

505

自習

505

全方位學習

505



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一善 S1B 課室︰505

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

音樂

音樂室

中史

505

生社

505

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

地理

505

音樂

音樂室

中史

505

英文

505/英文室(601)/501

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

505

數學

505

體育

籃球場(一)

數學

505

數學

505

10:30-11:05

中文

505

數學

505

體育

籃球場(一)

普話

505

數學

505

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

505

英文

505/英文室(601)/501

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

英文

505/英文室(601)/501

11:50-12:25

佛學

505

歷史

505

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

英文

505/英文室(601)/501

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

505/英文室(601)/501

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

生社

505

科學

科學室1

 2:10- 2:45

英文

505/英文室(601)/501

普腦

電腦室1

英文

505/英文室(601)/501

地理/歷史

505

科學

科學室1

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

科學

科學室1

中文

505

中文

505

科學

科學室1

全方位學習

505

 3:30- 4:05

科學

科學室1

自習

505

中文

505

自習

505

全方位學習

505



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一博 S1C 課室︰506

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

音樂

音樂室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

數學

506/507/英文室(601)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室1

中史

506

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

家政/設技

家政室1/設科室

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

視藝

美術室

10:30-11:05

家政/設技

家政室1/設科室

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

視藝

美術室

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

506/507

普腦

電腦室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

音樂

音樂室

11:50-12:25

英文

506/507

普腦

電腦室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

中史

506

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

英文

506/507

英文

506/507

 2:10- 2:45

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

普話

506

英文

506/507

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

歷史

506

生社

506

佛學

506

地理/歷史

506

全方位學習

506

 3:30- 4:05

生社

506

自習

506

地理

506

自習

506

全方位學習

506



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一博 S1C 課室︰506

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

音樂

音樂室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

數學

506/507/英文室(601)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室1

中史

506

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

家政/設技

家政室1/設科室

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

視藝

美術室

10:30-11:05

家政/設技

家政室1/設科室

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

視藝

美術室

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

506/507

普腦

電腦室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

音樂

音樂室

11:50-12:25

英文

506/507

普腦

電腦室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

中史

506

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

英文

506/507

英文

506/507

 2:10- 2:45

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

普話

506

英文

506/507

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

歷史

506

生社

506

佛學

506

地理/歷史

506

全方位學習

506

 3:30- 4:05

生社

506

自習

506

地理

506

自習

506

全方位學習

506



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一愛 S1D 課室︰507

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

家政/設技

家政室1/設科室

視藝

美術室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

數學

506/507/英文室(601)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

家政/設技

家政室1/設科室

視藝

美術室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

科學

科學室1

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

10:30-11:05

科學

科學室1

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

音樂

音樂室

科學

科學室1

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

506/507

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

中史

507

11:50-12:25

英文

506/507

地理

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

生社

507

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

地理/歷史

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

英文

506/507

英文

506/507

 2:10- 2:45

中史

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

歷史

507

英文

506/507

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

普話

507

生社

507

普腦

電腦室1

佛學

507

全方位學習

507

 3:30- 4:05

音樂

音樂室

自習

507

普腦

電腦室1

自習

507

全方位學習

507



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中一愛 S1D 課室︰507

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

家政/設技

家政室1/設科室

視藝

美術室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:05- 9:40

數學

506/507/英文室(601)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

家政/設技

家政室1/設科室

視藝

美術室

中文

501/507/506/505
小組活動室(2)(415B)

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

科學

科學室1

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

數學

506/507/英文室(601)

科學

科學室1

10:30-11:05

科學

科學室1

體育

籃球場(一)

數學

506/507/英文室(601)

音樂

音樂室

科學

科學室1

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

506/507

科學

科學室1

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

中史

507

11:50-12:25

英文

506/507

地理

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

生社

507

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

地理/歷史

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

英文

506/507

英文

506/507

 2:10- 2:45

中史

507

英文

506/507
小組活動室(1)(415C)

中文

506/507
小組活動室(2)(415B)

歷史

507

英文

506/507

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

普話

507

生社

507

普腦

電腦室1

佛學

507

全方位學習

507

 3:30- 4:05

音樂

音樂室

自習

507

普腦

電腦室1

自習

507

全方位學習

507



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二慈 S2A 課室︰508

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

普腦

電腦室1

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

數學

508

 9:05- 9:40

普腦

電腦室1

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

中史

508

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

體育

籃球場(一)

中文

508

佛學

508

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

10:30-11:05

體育

籃球場(一)

中文

508

音樂

音樂室

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

509/英文室(601)/508

數學

508

數學

508

音樂

音樂室

家政/設技

家政室1/設科室

11:50-12:25

英文

509/英文室(601)/508

數學

508

數學

508

普話

508

中文

508

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

508

英文

509/英文室(601)/508

生社

508

英文

509/英文室(601)/508

地理

508

 2:10- 2:45

中文

508

英文

509/英文室(601)/508

地理/歷史

508

英文

509/英文室(601)/508

英文

509/英文室(601)/508

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中史

508

生社

508

科學

科學室2

歷史

508

全方位學習

508

 3:30- 4:05

數學

508

自習

508

科學

科學室2

自習

508

全方位學習

508



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二慈 S2A 課室︰508

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

普腦

電腦室1

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

數學

508

 9:05- 9:40

普腦

電腦室1

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

中史

508

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

體育

籃球場(一)

中文

508

佛學

508

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

10:30-11:05

體育

籃球場(一)

中文

508

音樂

音樂室

視藝

美術室

家政/設技

家政室1/設科室

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

509/英文室(601)/508

數學

508

數學

508

音樂

音樂室

家政/設技

家政室1/設科室

11:50-12:25

英文

509/英文室(601)/508

數學

508

數學

508

普話

508

中文

508

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

508

英文

509/英文室(601)/508

生社

508

英文

509/英文室(601)/508

地理

508

 2:10- 2:45

中文

508

英文

509/英文室(601)/508

地理/歷史

508

英文

509/英文室(601)/508

英文

509/英文室(601)/508

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中史

508

生社

508

科學

科學室2

歷史

508

全方位學習

508

 3:30- 4:05

數學

508

自習

508

科學

科學室2

自習

508

全方位學習

508



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二善 S2B 課室︰509

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

509

歷史

509

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 9:05- 9:40

中文

509

生社

509

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

體育

籃球場(一)

數學

509

地理/歷史

509

數學

509

科學

科學室2

10:30-11:05

體育

籃球場(一)

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

數學

509

科學

科學室2

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

509/英文室(601)/508

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

地理

509

普腦

電腦室1

11:50-12:25

英文

509/英文室(601)/508

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

音樂

音樂室

普腦

電腦室1

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

數學

509

英文

509/英文室(601)/508

中史

509

 2:10- 2:45

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

數學

509

英文

509/英文室(601)/508

英文

509/英文室(601)/508

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

509

音樂

音樂室

佛學

509

普話

509

全方位學習

509

 3:30- 4:05

生社

509

自習

509

中史

509

自習

509

全方位學習

509



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二善 S2B 課室︰509

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

509

歷史

509

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 9:05- 9:40

中文

509

生社

509

英文

509/英文室(601)/508

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

體育

籃球場(一)

數學

509

地理/歷史

509

數學

509

科學

科學室2

10:30-11:05

體育

籃球場(一)

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

數學

509

科學

科學室2

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

509/英文室(601)/508

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

地理

509

普腦

電腦室1

11:50-12:25

英文

509/英文室(601)/508

家政/設技

家政室1/設科室

中文

509

音樂

音樂室

普腦

電腦室1

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

數學

509

英文

509/英文室(601)/508

中史

509

 2:10- 2:45

科學

科學室2

英文

509/英文室(601)/508

數學

509

英文

509/英文室(601)/508

英文

509/英文室(601)/508

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

509

音樂

音樂室

佛學

509

普話

509

全方位學習

509

 3:30- 4:05

生社

509

自習

509

中史

509

自習

509

全方位學習

509



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二博 S2C 課室︰408

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

音樂

音樂室

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:05- 9:40

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

408/409

地理

408

普腦

電腦室1

中史

408

體育

籃球場(一)

10:30-11:05

中史

408

佛學

408

普腦

電腦室1

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

體育

籃球場(一)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

普話

408

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

11:50-12:25

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

地理/歷史

408

歷史

408

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

家政/設技

家政室1/設科室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 2:10- 2:45

家政/設技

家政室1/設科室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

家政/設技

家政室1/設科室

科學

科學室2

生社

408

生社

408

全方位學習

408

 3:30- 4:05

自習

408

科學

科學室2

自習

408

音樂

音樂室

全方位學習

408



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二博 S2C 課室︰408

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

音樂

音樂室

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:05- 9:40

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

408/409

地理

408

普腦

電腦室1

中史

408

體育

籃球場(一)

10:30-11:05

中史

408

佛學

408

普腦

電腦室1

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

體育

籃球場(一)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

普話

408

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

11:50-12:25

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

地理/歷史

408

歷史

408

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

家政/設技

家政室1/設科室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 2:10- 2:45

家政/設技

家政室1/設科室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

視藝

美術室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

家政/設技

家政室1/設科室

科學

科學室2

生社

408

生社

408

全方位學習

408

 3:30- 4:05

自習

408

科學

科學室2

自習

408

音樂

音樂室

全方位學習

408



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二愛 S2D 課室︰409

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

生社

409

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:05- 9:40

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

408/409

中史

409

家政/設技

家政室1/設科室

地理

409

體育

籃球場(一)

10:30-11:05

音樂

音樂室

地理/歷史

409

家政/設技

家政室1/設科室

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

體育

籃球場(一)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

家政/設技

家政室1/設科室

普腦

電腦室1

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

11:50-12:25

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中史

409

普腦

電腦室1

佛學

409

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

視藝

美術室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

 2:10- 2:45

視藝

美術室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

生社

409

普話

409

歷史

409

科學

科學室2

全方位學習

409

 3:30- 4:05

自習

409

音樂

音樂室

自習

409

科學

科學室2

全方位學習

409



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中二愛 S2D 課室︰409

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

生社

409

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:05- 9:40

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中文

508/409/509/408
小組活動室(2)(415B)

英文

408/409

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

408/409

中史

409

家政/設技

家政室1/設科室

地理

409

體育

籃球場(一)

10:30-11:05

音樂

音樂室

地理/歷史

409

家政/設技

家政室1/設科室

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

體育

籃球場(一)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

家政/設技

家政室1/設科室

普腦

電腦室1

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

11:50-12:25

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

中文

408/409
小組活動室(2)(415B)

中史

409

普腦

電腦室1

佛學

409

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

視藝

美術室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

 2:10- 2:45

視藝

美術室

英文

408/409

數學

409/408
小組活動室(1)(415C)

英文

408/409
小組活動室(2)(415B)

科學

科學室2

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

生社

409

普話

409

歷史

409

科學

科學室2

全方位學習

409

 3:30- 4:05

自習

409

音樂

音樂室

自習

409

科學

科學室2

全方位學習

409



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三慈 S3A 課室︰401

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

數學室(305)/405/401

科學

生物室

中史

401

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:05- 9:40

地理

401

科學

生物室

中文

401

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

數學

401

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

中史

401

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

401

歷史

401

體育

籃球場(一)

中文

401

佛學

401

11:50-12:25

數學

401

普話

401

體育

籃球場(一)

中文

401

生社

401

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

普腦

電腦室1

中文

401

科學

物理室

歷史

401

科學

化學室

 2:10- 2:45

普腦

電腦室1

中文

401

科學

物理室

生社

401

科學

化學室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

視藝

美術室

數學

401

商業

401

數學

401

全方位學習

401

 3:30- 4:05

視藝

美術室

數學

401

音樂

音樂室

地理

401

全方位學習

401



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三慈 S3A 課室︰401

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

數學室(305)/405/401

科學

生物室

中史

401

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:05- 9:40

地理

401

科學

生物室

中文

401

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

數學

401

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

中史

401

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

數學

401

歷史

401

體育

籃球場(一)

中文

401

佛學

401

11:50-12:25

數學

401

普話

401

體育

籃球場(一)

中文

401

生社

401

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

普腦

電腦室1

中文

401

科學

物理室

歷史

401

科學

化學室

 2:10- 2:45

普腦

電腦室1

中文

401

科學

物理室

生社

401

科學

化學室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

視藝

美術室

數學

401

商業

401

數學

401

全方位學習

401

 3:30- 4:05

視藝

美術室

數學

401

音樂

音樂室

地理

401

全方位學習

401



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三善 S3B 課室︰405

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

數學室(305)/405/401

視藝

美術室

科學

生物室

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:05- 9:40

音樂

音樂室

視藝

美術室

科學

生物室

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

地理

405

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

中文

405

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

地理

405

中文

405

體育

籃球場(一)

商業

405

歷史

405

11:50-12:25

普話

405

中文

405

體育

籃球場(一)

中史

405

佛學

405

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

405

數學

405

中文

405

普腦

電腦室1

數學

405

 2:10- 2:45

生社

405

數學

405

中文

405

普腦

電腦室1

中史

405

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

科學

化學室

生社

405

數學

405

科學

物理室

全方位學習

405

 3:30- 4:05

科學

化學室

歷史

405

數學

405

科學

物理室

全方位學習

405



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三善 S3B 課室︰405

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

數學室(305)/405/401

視藝

美術室

科學

生物室

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:05- 9:40

音樂

音樂室

視藝

美術室

科學

生物室

STEAM

設科室/STEAM Room
家政室1/家政室2

英文

數學室(305)/405/401

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

地理

405

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

英文

數學室(305)/405/401

中文

405

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

地理

405

中文

405

體育

籃球場(一)

商業

405

歷史

405

11:50-12:25

普話

405

中文

405

體育

籃球場(一)

中史

405

佛學

405

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

405

數學

405

中文

405

普腦

電腦室1

數學

405

 2:10- 2:45

生社

405

數學

405

中文

405

普腦

電腦室1

中史

405

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

科學

化學室

生社

405

數學

405

科學

物理室

全方位學習

405

 3:30- 4:05

科學

化學室

歷史

405

數學

405

科學

物理室

全方位學習

405



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三博 S3C 課室︰406

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

科學

化學室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

普腦

電腦室1

數學

407/406/數學室(305)

科學

物理室

 9:05- 9:40

科學

化學室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

普腦

電腦室1

數學

407/406/數學室(305)

科學

物理室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

普話

406

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

視藝

美術室

英文

406/407

歷史

406

英文

406/407/英文室(601)

地理

406

11:50-12:25

視藝

美術室

英文

406/407

佛學

406

英文

406/407/英文室(601)

生社

406

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

406/407

歷史

406

英文

406/407

科學

生物室

數學

407/406/數學室(305)

 2:10- 2:45

中史

406

生社

406

英文

406/407

科學

生物室

數學

407/406/數學室(305)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

407/406/數學室(305)

商業

406

音樂

音樂室

體育

籃球場(一)

全方位學習

406

 3:30- 4:05

數學

407/406/數學室(305)

中史

406

地理

406

體育

籃球場(一)

全方位學習

406



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三博 S3C 課室︰406

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

科學

化學室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

普腦

電腦室1

數學

407/406/數學室(305)

科學

物理室

 9:05- 9:40

科學

化學室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

普腦

電腦室1

數學

407/406/數學室(305)

科學

物理室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

普話

406

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

視藝

美術室

英文

406/407

歷史

406

英文

406/407/英文室(601)

地理

406

11:50-12:25

視藝

美術室

英文

406/407

佛學

406

英文

406/407/英文室(601)

生社

406

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

406/407

歷史

406

英文

406/407

科學

生物室

數學

407/406/數學室(305)

 2:10- 2:45

中史

406

生社

406

英文

406/407

科學

生物室

數學

407/406/數學室(305)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

407/406/數學室(305)

商業

406

音樂

音樂室

體育

籃球場(一)

全方位學習

406

 3:30- 4:05

數學

407/406/數學室(305)

中史

406

地理

406

體育

籃球場(一)

全方位學習

406



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三愛 S3D 課室︰407

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

視藝

美術室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

歷史

407

數學

407/406/數學室(305)

科學

生物室

 9:05- 9:40

視藝

美術室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

生社

407

數學

407/406/數學室(305)

科學

生物室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

地理

407

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

科學

化學室

英文

406/407

普腦

電腦室1

英文

406/407/英文室(601)

普話

407

11:50-12:25

科學

化學室

英文

406/407

普腦

電腦室1

英文

406/407/英文室(601)

音樂

音樂室

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

406/407

生社

407

英文

406/407

科學

物理室

數學

407/406/數學室(305)

 2:10- 2:45

地理

407

中史

407

英文

406/407

科學

物理室

數學

407/406/數學室(305)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

407/406/數學室(305)

歷史

407

中史

407

體育

籃球場(一)

全方位學習

407

 3:30- 4:05

數學

407/406/數學室(305)

商業

407

佛學

407

體育

籃球場(一)

全方位學習

407



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中三愛 S3D 課室︰407

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

視藝

美術室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

歷史

407

數學

407/406/數學室(305)

科學

生物室

 9:05- 9:40

視藝

美術室

STEAM

設科室/家政室2
家政室1/STEAM Room

生社

407

數學

407/406/數學室(305)

科學

生物室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

10:30-11:05

中文

401/405/406/407
小組活動室(2)(415B)

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

地理

407

中文

406/407
小組活動室(2)(415B)

英文

406/407/英文室(601)

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

科學

化學室

英文

406/407

普腦

電腦室1

英文

406/407/英文室(601)

普話

407

11:50-12:25

科學

化學室

英文

406/407

普腦

電腦室1

英文

406/407/英文室(601)

音樂

音樂室

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

英文

406/407

生社

407

英文

406/407

科學

物理室

數學

407/406/數學室(305)

 2:10- 2:45

地理

407

中史

407

英文

406/407

科學

物理室

數學

407/406/數學室(305)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

數學

407/406/數學室(305)

歷史

407

中史

407

體育

籃球場(一)

全方位學習

407

 3:30- 4:05

數學

407/406/數學室(305)

商業

407

佛學

407

體育

籃球場(一)

全方位學習

407



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四慈 S4A 課室︰306

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

306/309

體育

籃球場(一)

公民科

306

英文

306/309

英文

306/309

 9:05- 9:40

英文

306/309

體育

籃球場(一)

生涯

306

英文

306/309

英文

306/309

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

佛

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

306/309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

公民科

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

公民科

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

306

中文

306

 2:10- 2:45

中文

306

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

306

中文

306

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

306

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

306



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四慈 S4A 課室︰306

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

306/309

體育

籃球場(一)

公民科

306

英文

306/309

英文

306/309

 9:05- 9:40

英文

306/309

體育

籃球場(一)

生涯

306

英文

306/309

英文

306/309

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

佛

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

306/309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

公民科

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

公民科

306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

306

中文

306

 2:10- 2:45

中文

306

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

306

中文

306

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

306

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

306



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四善 S4B 課室︰307

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

體育

籃球場(一)

英文

307

中文

307/308/中文室(205)

英文

307

公民科

307

 9:05- 9:40

體育

籃球場(一)

英文

307

中文

307/308/中文室(205)

英文

307

公民科

307

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

307/308/中文室(205)

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

307

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

307

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

307/308/中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

307

中文

307/308/中文室(205)

 2:10- 2:45

佛

307

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

公民科

307

中文

307/308/中文室(205)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

307

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

307



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四善 S4B 課室︰307

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

體育

籃球場(一)

英文

307

中文

307/308/中文室(205)

英文

307

公民科

307

 9:05- 9:40

體育

籃球場(一)

英文

307

中文

307/308/中文室(205)

英文

307

公民科

307

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

307/308/中文室(205)

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

307

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

英文

307

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

307

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

307/308/中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

307

中文

307/308/中文室(205)

 2:10- 2:45

佛

307

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

公民科

307

中文

307/308/中文室(205)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

307

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

307



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四博 S4C 課室︰308

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

體育

籃球場(一)

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

英文

308

公民科

308

 9:05- 9:40

體育

籃球場(一)

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

英文

308

公民科

308

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

307/308/中文室(205)

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

佛

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

英文

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

307/308/中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

308

中文

307/308/中文室(205)

 2:10- 2:45

公民科

308

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

308

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

308



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四博 S4C 課室︰308

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

體育

籃球場(一)

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

英文

308

公民科

308

 9:05- 9:40

體育

籃球場(一)

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

英文

308

公民科

308

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

307/308/中文室(205)

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

佛

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

英文

308

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中文

307/308/中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

308

中文

307/308/中文室(205)

 2:10- 2:45

公民科

308

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

308

中文

307/308/中文室(205)

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

308

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

308



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四愛 S4D 課室︰309

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

306/309

體育

籃球場(一)

中文

309

英文

306/309

英文

306/309

 9:05- 9:40

英文

306/309

體育

籃球場(一)

中文

309

英文

306/309

英文

306/309

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

306/309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

佛

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

公民科

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

公民科

309

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

公民科

309

中文

309

 2:10- 2:45

中文

309

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

309

中文

309

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

309

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

309



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中四愛 S4D 課室︰309

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

306/309

體育

籃球場(一)

中文

309

英文

306/309

英文

306/309

 9:05- 9:40

英文

306/309

體育

籃球場(一)

中文

309

英文

306/309

英文

306/309

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

中文

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

10:30-11:05

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

英文

306/309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

佛

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

11:50-12:25

公民科

309

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

308/307/309/物理室
生物室/306

英文

306/309

數學

306/數學室(305)/307
309/308

數學

306/數學室(305)/307
309/308

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

數學

306/數學室(305)/307
309/308

公民科

309

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

公民科

309

中文

309

 2:10- 2:45

中文

309

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

生涯

309

中文

309

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

309

 3:30- 4:05

中文

306/307/308/309
中文室(205)

應用學習/M2

家政室1/家政室2
309/308/307/306
中文室(205)

數學

306/數學室(305)/307
309/308

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

306/309/307/化學室
308/美術室/STEAM Room

全方位學習

309



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五慈 S5A 課室︰206

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

佛

206

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

206

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

206

中文

206

公民科

206

 2:10- 2:45

中文

206

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

206

公民科

206

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

生涯

206

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

206

全方位學習

206

 3:30- 4:05

公民科

206

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

206



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五慈 S5A 課室︰206

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

佛

206

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

206

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

206

中文

206

公民科

206

 2:10- 2:45

中文

206

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

206

公民科

206

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

生涯

206

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

206

全方位學習

206

 3:30- 4:05

公民科

206

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

206



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五善 S5B 課室︰207

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

公民科

207

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

生涯

207

公民科

207

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

207/208/校史室

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:10- 2:45

公民科

207

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

佛

207

全方位學習

207

 3:30- 4:05

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

207



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五善 S5B 課室︰207

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

公民科

207

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

生涯

207

公民科

207

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

207/208/校史室

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:10- 2:45

公民科

207

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

佛

207

全方位學習

207

 3:30- 4:05

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

207



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五博 S5C 課室︰208

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

佛

208

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

公民科

208

公民科

208

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

207/208/校史室

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:10- 2:45

公民科

208

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

生涯

208

全方位學習

208

 3:30- 4:05

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

208



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五博 S5C 課室︰208

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

佛

208

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

公民科

208

公民科

208

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

中文

207/208/校史室

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:10- 2:45

公民科

208

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

207/208/校史室

中文

207/208/校史室

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

生涯

208

全方位學習

208

 3:30- 4:05

體育

籃球場(一)

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

208



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五愛 S5D 課室︰209

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

中文

209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

佛

209

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

生涯

209

中文

209

中文

209

 2:10- 2:45

中文

209

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

209

公民科

209

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

209

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

公民科

209

全方位學習

209

 3:30- 4:05

公民科

209

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

209



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中五愛 S5D 課室︰209

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:05- 9:40

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

中文

209

體育

籃球場(一)

數學

206/207/208/209

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

10:30-11:05

數學

206/207/208/209

數學

206/207/208/209

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

英文

206/207/208/209

英文

206/207/208/209

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

11:50-12:25

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

英文

208/206/209/物理室
生物室/207/校史室

中史/企財/健懷
化學/旅待/視憑

資通

206/209/208/化學室
207/美術室/STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

中史/企財/健懷
化學/旅待/英文

視憑/資通

206/209/208/化學室
207/校史室/美術室

STEAM Room

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

佛

209

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

生涯

209

中文

209

中文

209

 2:10- 2:45

中文

209

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

208/206/209/物理室
生物室/207

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

中文

209

公民科

209

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

中文

209

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

公民科

209

全方位學習

209

 3:30- 4:05

公民科

209

中文

206/207/208/209/校史室

應用學習/M2

家政室1/家政室2
209/208/207/206

校史室

數學

206/207/208/209

全方位學習

209



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六慈 S6A 課室︰106

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

106

公民科

106

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

公民科

106

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

中文

106

公民科

106

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

106

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

公民科

106

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

106

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

佛

106

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

106

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

生涯

106

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

106/109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

中文

106

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

106

全方位學習

106

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

106

全方位學習

106



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六慈 S6A 課室︰106

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

106

公民科

106

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

公民科

106

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

中文

106

公民科

106

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

106

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

公民科

106

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

106

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

佛

106

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

106

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

生涯

106

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

106/109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

中文

106

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

106

全方位學習

106

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

106

全方位學習

106



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六善 S6B 課室︰107

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

107

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

英文

107

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

107

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

公民科

107

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

中文

107/108/英文室

生涯

107

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

中文

107/108/英文室

佛

107

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

公民科

107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

107

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

107

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

107

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

107

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

英文

107

英文

107

全方位學習

107

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

英文

107

英文

107

全方位學習

107



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六善 S6B 課室︰107

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

107

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

英文

107

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

英文

107

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

公民科

107

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

中文

107/108/英文室

生涯

107

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

中文

107/108/英文室

佛

107

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

公民科

107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

107

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

107

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

107

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

107

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

英文

107

英文

107

全方位學習

107

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

英文

107

英文

107

全方位學習

107



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六博 S6C 課室︰108

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

108

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

英文

108

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

公民科

108

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

生涯

108

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

中文

107/108/英文室

英文

108

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

中文

107/108/英文室

英文

108

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

公民科

108

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

108

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

108

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

108

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

公民科

108

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

佛

108

英文

108

全方位學習

108

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

公民科

108

英文

108

全方位學習

108



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六博 S6C 課室︰108

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

英文

108

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

英文

108

中文

107/108/英文室

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

107/108/英文室

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

公民科

108

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

生涯

108

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

體育

籃球場(一)

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

中文

107/108/英文室

英文

108

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

中文

107/108/英文室

英文

108

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

公民科

108

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

108

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

108

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

108

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

公民科

108

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

佛

108

英文

108

全方位學習

108

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

公民科

108

英文

108

全方位學習

108



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六愛 S6D 課室︰109

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

109

佛

109

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

109

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

中文

109

公民科

109

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

109

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

109

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

109

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

公民科

109

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

公民科

109

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

生涯

109

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

106/109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

109

全方位學習

109

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

109

全方位學習

109



寶覺中學

2023-2024 上課時間表(班別)
班別︰中六愛 S6D 課室︰109

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

 8:10- 8:30 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早會(高)/早讀(初) 早會(初)/早讀(四)/班務(五、六) 早讀(初、高)

 8:30- 9:05

中文

109

佛

109

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

109

中文

106/107/108/109/英文室

 9:05- 9:40

中文

109

公民科

109

中史/中文/企財
化學/旅待/視憑

資通

107/108/109/化學室
106/美術室/STEAM Room

中文

109

中文

106/107/108/109/英文室

 9:40- 9:55 小息

 9:55-10:30

中文

109

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

中文

109

數學

109/108/106/107

10:30-11:05

公民科

109

體憑/中文/地理
歷史/物理/生物

經濟

108/英文室/106/109
物理室/生物室/107

體憑/地理/數學
歷史/物理/生物

經濟

108/106/英文室/109
物理室/生物室/107

公民科

109

數學

109/108/106/107

11:05-11:15 小息

11:15-11:50

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

11:50-12:25

英文

106/109

英文

106/109

數學

109/108/106/107

體憑/地理/歷史
物理/生物/經濟

108/106/109/物理室
生物室/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

12:25- 1:35 午膳

 1:35- 2:10

生涯

109

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

英文

106/109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:10- 2:45

數學

109/108/106/107

中史/企財/化學
旅待/視憑/資通

107/109/化學室/106
美術室/STEAM Room

公民科

109

中史/企財/化學
數學/旅待/視憑

資通

107/109/化學室
英文室/106/美術室

STEAM Room

英文

106/109

 2:45- 2:55 小息

 2:55- 3:30

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

109

全方位學習

109

 3:30- 4:05

英文增潤課程/M2

校史室
小組活動室(2)(415B)
英文室(601)/英文室

數學

109/108/106/107

體育

籃球場(一)

英文

109

全方位學習

109
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