
寶 覺 中 學 

2025 - 2026 年度 學校通告第(3)號 

 

各位家長： 

 

 下列事項，敬希 垂注： 

 

一、11 月份午膳訂購餐單(見【附件一】)於 10 月 17 日派發給學生。因陸運會關係，截止繳交

日期修訂為 10 月 20 日。有意訂購 11 月份午膳的學生，請於 10 月 20 日或之前把「訂購

餐單」及「付款收據(7-11 付款適用)」一併交回小食部。 

 

二、學生如曾訂購 9 月份午膳，該月份其中三天(9 月 8 日、23 日及 24 日)因惡劣天氣停課，

該三天的午膳費用將安排於 11 月份餐單總額扣減，相關「退飯券」於 10 月 17 日隨餐單

一併派發。如相關學生不訂購 11 月午膳，費用將安排於 12 月以現金退回。如有任何問

題，可致電 2702 2863 與李沛宜老師聯絡。 

 

三、11 月 11 日(二)各級統一測驗於 14:45 結束，學生提早於 14:45 放學。 

 

四、香港家庭福利會誠邀各位參加「【舞界限】‘Bounce off the Boundary’ Dance Camp」，參加

者將透過體驗街舞及現代舞元素的舞蹈課堂，學習剛與柔的身體運用，不但能提升身心

覺察、開闊身體素質，更能建立自信及拓展社交網絡。活動詳情如下： 

日期：2025 年 11 月 8 日(星期六) 

時間：09:15 至 16:00 

地點：香港新界沙田亞公角山路 33 號突破青年村 

(當天 09:00 於沙田鐵路站 A1, B 出口集合，再轉乘專線小巴) 

費用：全免（包括午膳費用） 

報名：請於 2025 年 11 月 3 日(星期一)或以前透過網頁進行報名，先到先得。 

 (https://forms.office.com/r/YgkVShRRXB)  

查詢：社工麥姑娘 Vivien (2549 5106) 

注意事項：參閱活動海報【附件二】 

 

五、賽馬會「擁抱生命系列 2.0–心．動啟航計劃」設計不同主題的網上刊物，供家長及學生

參考，請參閲「青少年精神健康小貼士‧學生空間斷捨離」小冊子【附件三】。 

 

 

陳淑雯校長謹啟 

 

2025 年 10 月 17 日 

https://forms.office.com/r/YgkVShRRXB

