
1 
 

寶覺中學 

停課第七階段(3 月 30 日至 4 月 4 日) 

中五級學習安排 

 

中五級線上學習時間表及 Zoom 會議號(密碼與第六階段相同) 

 30/3(星期一) 31/3(星期二) 1/4(星期三) 2/4(星期四) 3/4(星期五) 

10:30-

11:10 

體育(DSE) 

234-537-1395 

 體育(DSE) 

234-537-1395 

歷史：534-984-775 歷史：132-259-348 

11:30-

12:10 

  
 

歷史：534-984-775 歷史：132-259-348 

12:30- 

13:10 

 視藝：151-335-045 
 

  

13:30-

14:10 

體育  

A-D：706-818-672 

      
 

通識 

A：453-191-0281 

B：729-343-6609 

C：572-093- 3791 

D：601-833-2170 

中文 

A：511-468-788 

B：943-745-1201   

C：213-844-2086 

D：788-650-831 

英文 

AD(Gp A)： 

467-767-3921 

AD(Gp B)： 

780-602-7515 

B：783-661-310 

C：503-725-536 

英文 

AD(Gp B)： 

780-602-7515 

 

14:30-

15:10 

佛學與人生 

A-D：552-089-8343 

選修科(一) 

歷史：564-672-133 

地理：372-157-1230 

經濟：768-529-6724      

視藝：151-335-045 

生物：202-905-203 

物理：405-222-5430 

選修科(二) 

中史：261-626-3387 

BAFS： 

357-016-444 

旅款：997-581-6075 

ICT：409-383-659      

科學：807-217-437      

化學：255-260-2802 

數學 

A-D(張老師)：

864-412-171 

A-D(李老師)： 

391-161-519 

 

A-D(吳老師、范老

師)： 

606-551-962  

英文 

AD(Gp B)： 

780-602-7515 

化學：255-260-2802 

物理：405-222-5430 

 

15:30-

16:10 

生涯規劃 

A-D：415-609- 0730 

歷史：564-672-133 

 

中史：261-626-3387 

 

物理：405-222-5430 

 

 

 

學科 學習安排 

自主 

學習 

課業連結於當天 8:00 前開放，同學須於 9:00 前完成。同學須先登入學校為學生開

設的電郵地址(s201xxxxx@pokok.edu.hk)，方可進入課業連結。 

日期 課業連結 

30/3/2020 (一) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKubwqCEv44lvLV4pjo
CjPefhEr8ajIzrIA929c8a_dUL9wQ/viewform 

31/3/2020 (二) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Nrz5m8IwybZbx5D1
fTa7-htwlJbo-_etv_PqeyoLyH0NtA/viewform 

1/4/2020 (三) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRsKQBYKzCLkupLFrl0B
EBuNy2S2mUpeARkH8oEbFhynI9Ag/viewform 

2/4/2020 (四) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScURJ8LWv7ZPADpvxTo
MNsvcZ6Bi6oht7lY2GH4wC6XzOa1vQ/viewform 

3/4/2020 (五) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExFVPwKbhUMwPCX
KkL1FKg0EJ-Vk8Hbp2ApZkdRpbKYSIjQ/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKubwqCEv44lvLV4pjoCjPefhEr8ajIzrIA929c8a_dUL9wQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKubwqCEv44lvLV4pjoCjPefhEr8ajIzrIA929c8a_dUL9wQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Nrz5m8IwybZbx5D1fTa7-htwlJbo-_etv_PqeyoLyH0NtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Nrz5m8IwybZbx5D1fTa7-htwlJbo-_etv_PqeyoLyH0NtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRsKQBYKzCLkupLFrl0BEBuNy2S2mUpeARkH8oEbFhynI9Ag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRsKQBYKzCLkupLFrl0BEBuNy2S2mUpeARkH8oEbFhynI9Ag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScURJ8LWv7ZPADpvxToMNsvcZ6Bi6oht7lY2GH4wC6XzOa1vQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScURJ8LWv7ZPADpvxToMNsvcZ6Bi6oht7lY2GH4wC6XzOa1vQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExFVPwKbhUMwPCXKkL1FKg0EJ-Vk8Hbp2ApZkdRpbKYSIjQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExFVPwKbhUMwPCXKkL1FKg0EJ-Vk8Hbp2ApZkdRpbKYSIjQ/viewform
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學科 學習安排 

中文 1.  每日一篇 

1.1 以下連結提供 5 篇文章，請同學於星期一至五登入網頁，每日閱讀一篇文

章，並於相關的 Google Form 內回答相關問題。 

1.2 為確保學習持續有序，請同學每日閱讀一篇文章及答題，不要一次過完成

所有文章。 

1.3 每次閱讀及答題均須於 Google Form 內準確填寫個人資料，以便老師點算課

業。 

1.4 「班別」一欄請填寫阿拉伯數字及英文字母，如：中五慈班請填 5A。 

https://drive.google.com/open?id=1ckCI_MAfZlSTIwCSmAdky1kFo75qPRHP 
 

2.  聆聽及綜合練習（二）【1718 下學期中五統測卷三（專題文章）】 

2.1 甲部聆聽答題請填於以下網址內： 

https://forms.gle/V1TURbNUfdTx2Kft5 

2.2 聆聽錄音、閱讀材料、甲部答題紙可於下以網址存取： 
https://www.dropbox.com/sh/qvko7gw060nrjsj/AAC6zG81nz6QdDckfQEHyhnaa?dl=0 

2.3 乙部綜合練習宜用作文紙或單行紙隔行書寫或以 word 檔打字，課業須註明

學生姓名、班別、班號及寫作日期。 

 

※ 各位同學須於 4 月 18 日(六) 12：00 前，把 2.聆聽及綜合練習（二）掃描或拍

照，並以電郵方式傳送至科任老師的電郵信箱，逾期繳交將會視為欠交功課。 

鄧  欣老師：tangyanhk@yahoo.com.hk 

許容德老師：iamwinniehui@yahoo.com.hk 

陳瑞麗老師：shirleychan729@hotmail.com 

吳素儀老師：misssoyee@yahoo.com 

※ 上載的照片必須影像清晰端正，並請按頁數順序上傳。 

※ 如同學欠交第一至第六階段功課，亦須於上述期限前完成及上載欠交功課。 

（請注意：學生功課乃中文科常分評核項目之一。） 

※ 如有問題，請向科任老師查詢。 

英文 5AD (Gp A): 

1. I-Learner x 27 by 18/4 

2. Choose and start reading the book you are going to do your Individual Presentation on 

for SBA. Please submit the name of the book to me on gmail by 18/4. 

3. Newspaper Report 7 (uploaded to Google Classroom) by 18/4. 

 

5B: 

1. I-Learner Online Exercise (2 exercises) by 18/4 

2. SBA: Name of the print-fiction by 18/4 

- Choose and start reading the book you are going to do your Individual      

Presentation on for SBA. Send the name of the book to tws@pokok.edu.hk by 18/4 

3. Composition 05 by 18/4 

- Materials will be send to your school email account by 1/4 

- Further instructions will be given in the online lesson on 2/4 

 

5C: 

https://drive.google.com/open?id=1ckCI_MAfZlSTIwCSmAdky1kFo75qPRHP
https://forms.gle/V1TURbNUfdTx2Kft5
https://www.dropbox.com/sh/qvko7gw060nrjsj/AAC6zG81nz6QdDckfQEHyhnaa?dl=0
mailto:misssoyee@yahoo.com
mailto:tws@pokok.edu.hk
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1. Listening Unit 9 Part A 

- An online teaching period will be arranged on 2/4. 

2. SBA: Name of the print-fiction by 18/4 

- Choose and start reading the book you are going to do your Individual      

Presentation for SBA. Please submit the name of the book to your English teacher 

on Google Classroom before 18/4 

3. I-Learner Online Exercise 

- Finish 2 exercises  by 18/4 

 

5AD (Gp B):  

1. Unit 9: Exam practice (Tasks 6 & 7) by 18/4 

- Three online teaching periods will be arranged on 2/4 and 3/4. 

- Please download the learning materials from Google Classroom.  

2. SBA: Name of the print-fiction by 18/4 

- Choose and start reading the book you are going to do your Individual Presentation 

on for SBA. Please submit the name of the book to your English teacher before 

18/4 by filling in the following shared document: 

https://drive.google.com/open?id=1FfrQz1x6ZJPI5G7BCofa0bQpL5aPioA_ 

3. I-Learner ex  

- Finish 2 exercises (28 in total) by 18/4 

通識 Google Classroom：中五通識 2019/20 

Class Code：2nmluvd 

在家學習安排 遞交課業方式 

⚫ 以下檔案透過 Google Classroom

發放屏幕錄影課題： 

通識科校本評核 (IES) 簡介 

⚫ 發放 IES 學生手冊及學習教材，

請同學下載及學習 

⚫ 閱讀 2019 示例三： 

香港應否發展郊野公園以增加

土地供應？ 

http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibra

ry/SBA/HKDSE/LS/IES/2019-LS-

IES-Sample3-C.pdf 

⚫ 功課八：4 月 18 日 12:00 前完成，通

過 Google Form 完成工作紙，Google 

Form 之連結將於 Google Classroom 發

放。 

⚫ 跟進改正：老師於 Google Classroom 為

上一階段的課業給予分數及回饋。請

同學於 Private comments 按指示跟進改

正。 

 

數學 請閱覽 Google Form 內的教學短片及示例，並於 4 月 18 日 12:00 前完成練習題。 
CH 15 Equations of Straight Lines and Circles (Section 15.3 and 15.5) 

綜合 

科學 

甲部 請同學往以下網址觀看本課節內容： 

https://www.youtube.com/watch?v=A9GFHC2btC8 

https://www.youtube.com/watch?v=xjg1HAYC_L4 

觀看後請在YOUTUBE留言位置輸入同學的名字，以便老師跟進。 

乙部 在4月18日12:00前完成以下預習練習： 

https://forms.gle/uFtFPtUuawMJeKtm7 

物理 Zoom 課堂內容：講解功課 

 

中五物理網上教材連結：  

https://drive.google.com/open?id=1oIWGwqxhSftnOuDM5Mn2WRlt3SKm51lV 

 

https://drive.google.com/open?id=1FfrQz1x6ZJPI5G7BCofa0bQpL5aPioA_
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/LS/IES/2019-LS-IES-Sample3-C.pdf
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/LS/IES/2019-LS-IES-Sample3-C.pdf
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/LS/IES/2019-LS-IES-Sample3-C.pdf
https://forms.gle/FF8ALWxQFZbRGmmN7
https://www.youtube.com/watch?v=A9GFHC2btC8
https://www.youtube.com/watch?v=xjg1HAYC_L4
https://forms.gle/uFtFPtUuawMJeKtm7
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觀看 “Book 04 Electromagnetism” \ “Ch 06 Alternating current” \ “Online learning 

videos” 內有關 transformer 的教學片段。 

 

觀看片段及進行網上實驗後，請在 4 月 18 日 12:00 或之前完成課本 6.2 剩下的功

課，並經 WhatsApp 繳交。 

化學 (i) Login Schoology 

(ii) Review Ch37_ (T)_Factors affecting rate of reaction(2)  

(iii) Finish the Homework: Ch37_(T)_Factors affecting rate of reaction(2) and upload to 

Schoology 

Should you have any queries, please feel free to contact Mr. Tong in WhatsApp group / Online 

lesson (Zoom meeting).  

生物 1. 參與「 轉錄與轉譯」Zoom 網上課堂 

2. 完成 「 轉錄與轉譯」工作紙，在 Google Classroom 或 WhatsApp 群組以 PDF

形式繳交。 

電腦 1. 下載堂課練習檔 SQL07 SQL Question.docx 

2. 參考 DB07 子查詢教學影片 

3. 完成 SQL07 SQL Question.docx 內的練習 

4. 上載及繳交已完成的堂課練習，盡可能用 word 文件繳交，方便批改。 

5. 完成期限為 2020 年 4 月 18 日 12:00 

佛學 功課跟進： 

1. 尚未繳交第六階段功課的同學請盡快繳交： 

https://drive.google.com/file/d/1C3ahaqjY8KHJA9colu9LtH93XoKrh1IP/view?usp=sharing 

2. 已遞交課業的同學，請查看電郵內老師的評改。 

中國 

歷史 

同學預習課本內容（第一次國共分裂），並於 Google Classroom 下載課業，完成後

上傳答案。 

須於 4 月 18 日或之前完成以下課業： 

工作紙：第一次國共分裂的原因和國共對立的概況 

歷史 日期 節

數 

課題 課業 繳交日期 

3 月 30 日（一）D6 2 1978 年以後的

改革開放 

 

預習（20） 3 月 31 日（二） 

3 月 31 日（二）D7 2 歷史議題探究 4 月 1 日（三） 

4 月 1 日（三）D1 2 DBQ（24）Q2 4 月 2 日（四） 

4 月 2 日（四）D2 1 DBQ（25）Q1 4 月 3 日（五） 

4 月 3 日（五）D3 1 整理筆記 4 月 6 日（一） 

註：與學習內容相關的 PPT 及電子課本等自學資料將透過 Schoology / WhatsApp 群

組發布予學生，學生可將已完成的課業電郵至 chanyeeha@gmail.com。 

地理 (1) 自學議題「管理河流和海岸環境 — 持續的挑戰」： 

同學請進入以下網頁，收看「人類活動怎樣影響和改變海岸環境」，並預習課

本第 98 至 102 頁。 
https://www.youtube.com/watch?v=LJ0_9ZWalOI 

(2) 課業：完成議題「管理河流和海岸環境 — 持續的挑戰」筆記第 66、67 頁及課

本第 98 頁探索活動 2.9(香港杏花邨海岸線隨年份的轉變)。完成後以 WhatsApp

或電郵繳交。 

https://drive.google.com/file/d/1C3ahaqjY8KHJA9colu9LtH93XoKrh1IP/view?usp=sharing
mailto:學生可將已完成的課業電郵至chanyeeha@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=LJ0_9ZWalOI
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經濟 第廿七章：反競爭行為與競爭政策 Google Form(1)之網址於 3 月 30 日前上載於 Google 

Classroom：2017-2021 經濟。請於 18/4 或之前完成反競爭行為與競爭政策 Google 

Form(1)。 

企會 

財 

1. 於單行紙上完成  基礎個人理財  第 2 章「消費者信貸」額外短答題 (課業 19)  

2. 參看簡報，預習及編寫筆記：基礎個人理財  第 3 章「個人理財策劃及投資」                                  

(a) 風險分散、(b) 個人理財策劃、(c) 個人理財策劃的重要性、(d) 生命週期在

理財策劃上的應用 (課業 20) 

3. 1/4/2020  14:30  參與 Zoom 視像教學   

 

繳交方法：將 課業 19 (PDF 檔) 及 20 拍照，傳送至 (a) 中五 BAFS WhatsApp 群

組，或 (b) 科任老師個人 WhatsApp  

繳交日期：18/4/2020 (六) 12:00 前 

備註： 

◼ 基礎個人理財  第2章「消費者信貸」額外短答題 (於 30/3/2020 經中五 BAFS 

WhatsApp 群組發放) 

◼ 基礎個人理財  第3章「個人理財策劃及投資」簡報 (於 30/3/2020 經中五 BAFS 

WhatsApp 群組發放) 

旅遊

與款

待 

課業九：根據線上學習的內容，重新整理病毒、化學性食物污染的筆記及摘錄食物

安全五要點的內容。 

繳交方法：在筆記上完成並拍照上載，或在 word 檔完成上載。 

繳交日期：18/4/2020  12:00 前 

備註：課業指引及上一階段的課業回饋將於 3 月 30 日上載到 Google Classroom (Code: 

3b37qiw)。 

體育 

(DSE) 

1.  預習及整理第八部分筆記：體育、運動和康樂活動的社會影響 

丁部分 運動與社會 

- 推行普及運動和精英運動的好處 p.51-54 (30/3 前) 

- 除課本 p.55 所提及的康體計劃，試簡介康文署推行普及運動的其中一個活

動、其目標及對象。(31/3 前) 

- 業餘運動員與職業運動員的特質和比較 p.56-57 (1/4 前) 

- 運動競技的定義及特點 p.58-59 (3/4 前) 

- 運動競賽的價值 p.60-61 (4/4 前) 

2. 體能訓練日程報告，內容如下﹕ 

(1). 姓名、班別、學號、繳交日期 

(2). 訓練日期、持續時間、地點 

(3). 訓練內容 

(4). 訓練目標 

(5). 照片加說明文字 

備註：完成課業後用 Office Lens Apps> 以 Document 拍攝該預習內容和工作紙，並

按指定日期上載於 PEX>Google drive>Homework(學生姓名)。 

體育 — 
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視覺 

藝術 

主題：校本評核三 

功課：  

1. 修正之前的 SBA 草圖 3 幅。 

2. 把其中一幅草圖以素描方法造出明暗效果。 

3. 繳交第一至第六階段功課。(功課分數為 SBA 分數) 

4. 在 ZOOM 線上教室詳細示範 

完成日期：18/4/2020 

繳交方法：拍照上載 google classroom 繳交 

Class code：zocxwei 

生涯 

規劃 

主題：我的性格特質 

網上教材連結 (簡報及影片)： 
https://drive.google.com/file/d/1TvoRCTsOlWba43MMXwf0dNuyfwPIXJmF/view?usp=sharing 

課業：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPS2ADVqZPMg5-

0zeZXcOc13p3nSLIhDt7nDdm6U__UPq6qA/viewform?usp=sf_link 

圖書

館 

— 

 

https://drive.google.com/file/d/1TvoRCTsOlWba43MMXwf0dNuyfwPIXJmF/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPS2ADVqZPMg5-0zeZXcOc13p3nSLIhDt7nDdm6U__UPq6qA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPS2ADVqZPMg5-0zeZXcOc13p3nSLIhDt7nDdm6U__UPq6qA/viewform?usp=sf_link

